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Soslaalisen osallisuuden edistamisen
koordinaatiohanke — SOKRA

(lyhyesti)



Sosiaalisen osallisuuden edistaminen ja
koyhyyden torjuminen

Eurooppa 2020 -strategian (2010) tavoite: vahennetaan kdéyhien maaraa 20
miljoonalla

Toimintalinja 5, erityistavoite: 10.1 Ty6elaman ulkopuolella olevien ty6- ja
toimintakyvyn parantaminen

Rahoitusta voi saada mm.

« Heikoimmassa asemassa olevien sosiaalisen osallisuuden ja
tydelamavalmiuksien vahvistamiseen seka erityisesti nuorten, ikdantyvien ja
osatyokykyisten syrjaytymista ehkaisevien toimenpiteiden kehittamiseen;

« Eri toimijoiden valisen yhteistydn ja moniammatillisten palvelujen kehittdmiseen
seka toimintaan liittyvan osaamisen kehittdmiseen,;

« Sosiaalista osallisuutta vahvistavien yhteisdllisten ja asukaslahtdisia
toimintatapojen ja palveluiden kehittamiseen



Sokran keskeisia tehtavia

» Verkostoty0 alueilla

« Tuki hankkeita suunnitteleville ja kdynnissa oleville hankkeille

« Tiedon valittaminen kehittamishankkeille

« Tutkimus: huono-osaisuus ja osallisuus, palvelut, tukimuodot,
toimenpiteet seka tyo- ja toimintatavat

« Tiedon valittaminen alue- ja hanketasolta ministerididen asiantuntijoille
(mm. palvelujarjestelman ongelmakohdat, onnistumiset ja lupaavat
kaytannot)

« Mittari- ja indikaattoriyhteisty6ta: Tyoterveyslaitoksen Kykyviisari-
arviointivaline



ESR:n sosiaalisen osallisuuden edistamisen ja koyhyyden torjunnan (toimintalinja 5)
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Lisatietoa Sokrasta

https://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/hankkeet-ja-
ohjelmat/sokra
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Huono-osaisuus ja osallisuus Ita-Suomessa



Kolme nakdkulmaa huono-osaisuuteen

TALOUDELLINEN

Palvelujarjestelma

Tukee pois paasya Minimoi seurauksia

- " ~— "

Huono-osainen _ Huono-osaisuuden seuraukset
ihminen yhteis6ssa/kunnassa
INHIMILLINEN SOSIAALINEN




Huono-osaisuus ja osallisuus maakunnissa

Inhimillinen Sosiaalinen/heijastevaikutukset Taloudellinen/palvelujirjestelma Osallisuus

inhimillinen sosiaalinen taloudellinen osallisuus

Inhimillinen huono-osaisuus Sosiaaliset seuraukset: Taloudelliset kustannukset: Osallisuus:

(mm;k)l.k _—_ - Kodin ulkopuolelle - Kunnan osarahoittama - Aktiivisesti jarjestotoimintaan osallistuvat

- Alkonholl-ja } sijoitetut tyémarkkinatuki - Eldmanlaatunsa hyviksi tuntevat
|tse.mf.|.rhakuolle|suus - Poliisin tietoon tulleet - Lastensuojelun laitos- ja (EuroHIS-8)

- Yksindisyys henkeen ja terveyteen perhehoidon kayttokustannukset - Luottamus oman kunnan

- Koulutuksen ulkopuolelle kohdistuneet rikokset - Perusterveydenhuollon paitoksentekoon
Jaaneet e - Paihteiden vaikutuksen mielenterveyskdynnit - Aanestysaktiivisuus kuntavaaleissa

= Nuor|59tyottomyy§ _ alaisena tehdyista rikoksista - Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja

- Psyykkinen kuormittuneisuus syyllisiksi epaillyt terveyskeskusten vuodeosastoilla

- Toimeentulotuen

hoidetut .
pitkdaikaisasiakkuus o). @



Nuorten huono-osaisuus ja osallisuus maakunnissa

Inhimillinen

Inhimillinen huono-osaisuus

A\ i

Inhimillinen huono-osaisuus:

- Itsemurhakuolleisuus

- Ystdvien puute

- Koettu terveys

- Ahdistuneisuus

- Koulukiusaaminen

- Koulutuksen ulkopuolelle
jadneet

- Nuorisoty6ttomyys

- Toimeentulotuen

pitkaaikaisasiakkuus

Sosiaalinen/heijastevaikutukset

Sosiaaliset seuraukset

Taloudellinen/palvelujéirjestelma

aloudelliset kustannukset

Sosiaaliset seuraukset:

- Kokenut fyysista uhkaa
vuoden aikana

- Kodin ulkopuolelle
sijoitetut O - 17-vuotiaat

- Rikoksista syyllisiksi epaillyt
(0-14, 15-17 ja 18-20-
vuotiaat)

Taloudelliset kustannukset:

- Nuorisopsykiatrian avohoidon
kaynnit

- Kasvatus- ja perheneuvolan kdynnit

- Mt-hairi6ihin sairaalahoitoa
saaneet(0-17 ja 18-24-vuotiaat)

- Mt- ja kayttaytymisen hairididen
vuoksi tyokyvyttomyyselaketta
saavat

- Paihteiden vuoksi vuodeosastoilla
hoidossa olleet

Osallisuus

O=sallisuus

Osallisuus (mm.):

Koulun ty6ilmapiirissa ongelmia
Opettajat eivat ole kiinnostuneita
oppilaan kuulumisista

Oppilaiden mielipiteita ei huomioida
koulutyon kehittamisessa
Vanhemmuuden puutteet







Ongelmien kasautuminen

 Lapsuudessa rikkindinen perhe, vanhempien alhainen koulutustaso,
kaytosongelmat, hyperaktiivisuus, (opettajan raportoimat) psyykkiset
ongelmat, hoidontarve ja keskitasoa heikompi koulumenestys,
masennus ja psykosomaattiset oireet

 Nuoruudessa vanhempien ero ja kuolema, itse havaitut psyykkiset
ongelmat, itsetuhoisuus, paihteiden kaytto (tupakka, alkoholi ja
huumeet), ongelmat perheenjasenten kanssa, parisuhteessa, koulussa
ja tyossa, heikko koherenssintunne, aggressiivisuus, pakkoajatukset,
ahdistus-masennus, ajatus- ja tarkkaavaisuushairiét ja somaattiset
vaivat

Elonheimo (2010) Nuorisorikollisuuden esiintyvyys, taustatekijat ja sovittelu




Osallisuus: edistetaan hyvinvointia ja ehkaistaan
syrjaytymista

Eriarvoisuuden vahentaminen + ongelmien ennaltaehkaisy =
hyvinvointi ja arjen turvallisuus

Hyva yhteiskunta-/ sosiaalipolitikka on parasta kriminaalipolitikkaa
(Franz von Liszt, Kauko Aromaa)



Osallinen ihminen

Kokee olevansa merkityksellinen osa kokonaisuutta. Han tulee
kuulluksi itsen&an ja vaikuttaa elamansa kulkuun ja ymparistéonsa.

Osallisuuden kriteerit (Sokra)
« Autonomia ja toimijuus

» Asiakasosallisuus

» Vaikuttaminen

« Paikallinen hyva



Hankkeet ja osallisuuden kehittamistyo



lta-Suomen hanketilanne

e Kaynnissa n. 50 + 20 hanketta

- Heikoimmassa tyomarkkina-asemassa olevien sosiaalisen
osallisuuden tukeminen

- nuorten hyvinvoinnin ja aktiivisen osallisuuden tukeminen

- syrjintaa ja huono-osaisuutta kokevien ryhmien sosiaalisen
osallisuuden tukeminen

- kansalaistoimijalahtdinen kehittdminen



Osallisuuden edistamista monella tasolla

* Voset, Varkaus (http://www.voset.fi/)
+ Petosen Pémpeli, Kuopio (http://www.pompeli.fi/)
* (OSSI, Kuopio (https://www.kuopio.fi/sosiaalinen-kuntoutus)

« Kaupunkikeskustan kansalaislahtéinen kehittamishanke, Joensuu
(http://www.joensuu.fi/kake-esittely: http://www.joensuu.fi/pikku-kaket)

« Oikeisiin toihin oppimisvaikeudesta huolimatta!, Mikkeli (https://www.xamk.fi/tutkimus-
|a-kehitys/opi-tyo-oikeisiin-toihin-oppimisvaikeuksista-huolimatta/)

* Varikko, Ita-Suomi (www.viadia.fi/joensuu, www.viadia.fi/mikkeli,
www.viadia.fi/pohjois-savo)

« Vankeusaika mahdollisuutena — yhteisasiakkuus sosiaalista osallisuutta ja tyollisyytta
tukevissa verkostoissa, valtakunnallinen _ _ _
(http://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/ajankohtaista/hankkeet/vankeusaikamahdollisu
utena.html)
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Hyvan osallisuushankkeen tunnusmerkkeja

« Matala kynnys / kynnyksettomyys / etsiva ja Ioytava tyo
« Arvostava kohtaaminen

* Luottamus

* Rinnalla kulkeminen

« Kannustaminen

* Onnistumisen kokemukset

* Yhdessa tekeminen

« Porkkanat ja konkreettiset hyddyt



Lahde: Petosen Pompelin facebook -sivu



Uutta tutkimusta huono-osaisuudesta

e Saari (2017) Sosiaaliturvariippuvuus : sosiaalipummit
oleskeluyhteiskunnassa?

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-0366-2



http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-0366-2
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