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rdina
- Kuntalaisen arjen turva muodostuu toimeentulosta,

palveluista, hyvinvoinnista ja osallisuudesta = asukkaan
kokema hyvinvointi.

- Arjen turva on kuntien, jarjestdjen ja yritysten ja muiden
toimijoiden yhteinen asia = paikallisyhteison voimavarat
toimija-/ ja palveluverkostoiksi. Alueelliset resurssit
taydentavat!

Hairidtén
toiminta
Yhteis-

toiminta-
mallit

Palvelut
ja tyéllisyys
Turvallisuus
tehdidin
yhdessa

Pastéksenteko-
prosessit

Luotettava
kumppanuus
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Euroopan maaseuaun
- kehittamisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin




&

\ D -
___\I l" HANKKEEN TUKI JA TYOVALINEET

C “’7"‘;;

Prosessin ohjaus ja tuki kuntakohtaisesti, alueellisten resurssien
yhdistdminen paikalliseen toimintaan

Webropol —toimijakartoitus (asumiseen, elinymparistoon,
turvallisuuteen, fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin ja
osallisuuteen, tyollisyyteen, tyo- ja opiskelumahdollisuuksia tarjoavat
toimijat ja palveluntuottajat)

Arjen turvaa prosessi tukee kuntakohtaisen elinvoimasopimuksen
laatimisen strategiatyota ja prosessia

Malli jarjestdavustuksiin sek& ehkaisevan paihdetyodn toteuttamiseen
kunnassa

Nuorten hyvinvointikysely, kuntalaisen hyvinvointiseteli

Yhteiskehittdminen maakuntien valilla: esimerkiksi Pohjois-Suomen
tyollisyysverkosto 11/2017 Pudasjarvella, lapsiperhetyd, case kylien
asukkaiden hyvinvointi

Omarahoitusosuus 1000€/ kunta, kunnalle korvataan hankkeen
rahoituksella esim. matkakuluja, ilmoituskuluja, ulkopuolisten
asiantuntijoiden palkkioita

THL arviointi Vaala, Utajarvi ja Pudasjarvi

? Elinkeino-, likenne- ja
ymparistokeskus

Euroopan maaseudun
kehittamisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin
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- kuntatilanne Pohjois-Pohjanmaa

Kunnat, kehittdmiskohteet ja Arjen turvaa koordinaattorit

- Kuusamo: Kaylan kylan elinvoimaisuus asukkaiden koetun hyvinvoinnin
nakokulmasta (Pirkko Maatta)

- Taivalkoski (Milla Kaikkonen) ja Raahe (Katja Yli-Hukka): nuorten
hyvinvoinnin edistaminen

- i (Riitta R&ind), Utajarvi (Hannele Karhu), Vaala (Tytti M&attad), Siikajoki
(Arja Lappalainen), Nivala (Jukka Turunen) ja Haapavesi (Terttu Piippo,

hvltk vahvistaa keh.koht)) : koko kunnan elinvoimaisuus asukkaiden
koetun hyvinvoinnin nakokulmasta

- Sievi (Outi Santavuori): lapsiperhetyon kehittaminen Sievin
perhepalvelukeskuksen kautta, kehittamiskohde mahdollisesti muuttuu

- Merijarvi (Kari Jokela); koko kunnan elinvoimaisuus, tarkentuu
kuntalaiskuulemisten jalkeen

- Pyhajoki (Pirkko Lintunen): lIkaihmisten palvelut, kotona asumisen tuki

- Pudasjéarvi (Ulla-Maija Paukkeri): kuntalaisen hyvinvointisetelin
kehittaminen, elinvoimasopimus

- Oulu

Euroopan maaseudun
kehittamisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin



I POHJOIS-POHJANMAA =

Council of Oulu Region

Elinvoimasopimus osana tulevaisuuden kuntaa
Pohjois-Pohjanmaalla
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Uusi kunta on paikallisyhteison voimavarojen kokoaja
Elinvoima tulee ymmartaa laajasti: kunnan elinvoima rakentuu ihmisista

Tulevan maakunnan ja kuntien kehittamistyon linkittdminen — HYTE
nakdkulma a Vahva pohja olemassa hyvinvointiohjelmassa

Sopimuksellinen evoluutio: hyvinvointisopimuksista (2008 ja 2013)
elinvoimasopimukseen

Sopimus on kunnan sisdinen ohjausvaline — yhteisot ja toimijat keskiossa
Keskeiset toimijat mukaan prosessiin — evaat toimijoille

Strateglaprose55| on tarked, mutta se ei yksin riitd & pysyviin
yhtelsty@rakentelsun




Elinvoimasopimus
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* luoda kunnan toimijoiden (kunta, yritykset, yhdistykset,
oppilaitokset, jne.) "yhteisen kehittamisen ja hyvinvoinnin
edistamisen, elinvoimaisuuden” sopimusmalli

joka
*  sitouttaa toimijoita allekirjoituksin

* suuntaa toimintaa asukkaiden hyvinvoinnin edistamiseen esim.
hyvinvointikertomuksen tai koetun hyvinvoinnin mukaan

« edistda yhteisty6ta toimijoiden kesken, koordinaattori voi olla joku
muukin toimija kuin kunta

* mahdollistaa tasavertaisen kumppanuuden ->
hyvinvointisuunnitelman sisallén tuottaminen ja toimenpiteiden
toteuttaminen

» ohjauksen valine, suunnitelmallista koordinaatiota

Tl e o Euroopan maaseudun
tw SINENe e kehittdmisen maatalousrahasto:
ymparistokeskus '

Eurooppa investoi maaseutualueisiin




Arjen turvaa toimintamalli Utajarvella:
Kunnan elinvoimaisuuden vahvistaminen kuntalaisten hyvinvoinnin ja
osallisuuden nédkokulmasta — koko kunta osallistuu!

Elinvoimasopimus kaytannossa
suunnitelmallista yhteiskehittamistd vuorovaikutuksessa

Kunnan sisdinen ohjausvaline — yhteisot ja toimijat keskidssa
Keskeiset toimijat mukaan prosessiin = evaat toimijoille

Strateglset yhtelset painopisteet
Hyvinvainnin yhteiset painopisteet
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Mahdollistajat

- Talous
Henkildstd
Tukipsalvalut
Hankkesat




PUDASJARVI

Elinvoimasopimus ja laaja hyvinvointisuunnitelma

Elinvoimasopimuksen visioiden ja paamaarien tydstaminen

- HytstyBryhmassh lasjars Elaménkaaren mukaiset tyoryhmat

hyvinvointikertomuksen

indikaattorien kokoaminen - valiokunnat valitsevat Hyvinvointisuunnitelma
- . elaménkaaren mukaisten . .
- Huomioi kuntastrategian tydryhmien koordinaattorit - Elimankaaritysryhmat Vuosittainen
™ KU"ta'aisetia toimijat M T ™ g kokoontuvat |aatimaan = = L
. e - Tyéryhmiin jasenia kaikista (|-
osallistuvat ja vaikuttavat val‘{ol:’.(mnistal hyvinvointisuunnitelman, jolla hVVl nvc_)l nti
- Kuntalaisten kuulemiset o . saavutetaan raportti
olemassa olevissa - Elinvoimasopimuksen elinvoimasopimukseen kirjatut P
. i . allekirjoittaminen isiot ia pAEmMAErst .
tapahtumissa, toimijakartoitus Elinvor ok visiot ja paamaarat. e Toteutumisen
ja toimijatreffit - Elinvoimasopimukseen - Sisaltaa myds EVAn, : sy
- Aikataulutus sitoutuneettoimijat resurssimallit ja vuosittaiset seuranta ja arviointi
(VT‘gs'swk:eh yritykset ym.) hyvinvointiraportit e Toiminnan
valitseva
elamankaarityryhman, jonka | - Liitetdan osaksivaltuutettujen suuntaaminen
tydhon osallistuvat. ja henkildstén perehdyttamista T e

- Yhdistysten toiminta-ja
kehittamistukien kriteerit
tukevat osaltaan hyvinvointi-
suunnitelmanja
elinvoimasopimuksen
toteutumista

kehittamiskohteeseen

UMP - 2017



Hyvinvointityon malli 2017

Hyte-tyoryhma
Indikaattorit ja muu
paikallinen hyvinvointitieto

»~ ELINVOIMASOPIMUS " 4

Toimijoiden
sitoutuminen
* Elamankaaritybryhmat
» Osallistuva budjetointi
* Hyte —kerroin €
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KOETTU q
HYVINVOINTI
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Keskeista yhteisty0 Nuorisovaltuuston kanssa

Raahe
Arjen turvaa toimintamalli: Tumeto
Nuorten hyvinvoinnin edistaminen

‘‘‘‘‘‘‘‘ 7 Riittavasti
rahaa?

yksindiseksi?

Elinvoimasopimuksen
S \/iS|0 ja paamaarat

Nuorten kokema
s NYViNvoINti

Toimijakartoitus
Tyytyvdinen

i i isiisi?
« Kartoitettiin *Hyvinvointikysely *Laaditaan yhdessa IAMISSUREEISISH
yrityksid Nuorisovaltuusto nuorten ja toimijoiden
S é/ toteuttanut kanssa
jarjestoja/ paperisena Sulatto — « Toimijat allekirjoittavat
yhdistyksia ja_ tapahtumassa- sopimuksen ja sitoutuvat
muita toimijoita Kdynnistyméssa laatimaan
sahkoisend hyvinvointisuunnitelman
otakantaa.fi toteutettavista
palvelussa toiminnoista ja
(YhteistyGssa palveluista
nuorisotyon, » Huomioidaan
sivistystoimen ja talousarviossa,
Nuorisovaltuuston jérjestoavustuksissa
kanssa (some-
viestintd)
*Sosiaalityd
/ ~ Indikaattoritieto/

kouluterveyskysely taydentda!




EMPATIA IS IMPORTANTTI

”On harmi, ettd nuoria ei nykypaivana
endd kiinnosta vaikuttaminen tai
yhdessé tekeminen. Jos nuoret ei saa
nuoria liikkeelle, ei kukaan saa.”

”llmapiirin pitaisi olla vahemman cool
mita se nyt on.” (kommentti
paihteista)

”Ihmiselle on suotu oma mieli ja keho,
joilla kukin tekee mita itse haluaa.”
(kommentti péihteista)

”Vanhempien ei pitéisi hyvaksya
itseddn a-holin kautta.” (kommentti
paihteistd)

Mopotalli tai keulimissuora jonnekki
Ku missaan ei saa olla.”

"Lisda tapahtumia ja
harrastemahdollisuuksia.”

"Asialle ei voi tehda mitddn, koska se
on jokaisen oma asia.” (kommentti
paihteistd)

"Pitaisi olla enemman tekemista
nuorille.”

”Discoja ja kisoja rantaan ja
paradiceen.”

”’Noo, meki tunnetaan samoja asioita,
ku te muutki. EMPATIA IS
IMPORTANTTI. Kannattaa olla
olematta ennakkoluuloinen ja muistella
omia nuoruusajan tuntemuksia.”
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Koettu hyvinvointi

http://jultika.oulu.fi/Record/isbn978-952-62-1572-3

Taloudellinen Asuninen Asuinkunnan
tilanne palvelut
Vapaa- i o .
alien Subjektiivinen Elamanlaatu
| .
hyvinvointi
Opiskelu Hyvinvointi
Tyytyvaisyys
Onnellisuus elamaan
Tyo
Fyysinen Mina- Elintavat

terveys myoétdtunto

Ihmis-
suhteet

Yhteis-
kunta




Siivousapua, myos

- Kauppa- ja postipalvelut sdilytettava

= ' - pittaa sailyttaa palvelut
apua lomakkeiden tayttamiseen, hakemukset suursiivouksiin - Oma koulu ja perhepaivahoitaja +
Kauppatavaroiden kuljetus Seniorineuvola takaisin, neuvola takaisin
a8 Kulkuyhteydet terveyspalvelut lapsiperheille,
a a - Ravintolapalveluita, kahvila sailytettava,
= - kaupunki voisi "brandata” Kayiaa luonnon
avulia,
o~ Taloud ellinen Asumaingn Asuinkunnan l-toslcm hytiuntammen
harrastusmahdollisuuksia: kalastus, n— P—— - lomakaisten ja palkallisten
sisavesikalastus, perhe yhteinen kohtaamisia, talkoohenkea,
harrastaminen, partiotoiminta, miten naapuriapu, kyldilya lisa:
o - virkea maamiesseura &
_e'a'a'd"‘_ R s i i inen kokoontumistila
WS taolle e :'ak;;a ’ Subjektiivinen Eliminisaty ol i
hyvinvointi thenis- - miten lievitetaan
nuorille kursseja j ista tekemista yksinaisyyttakin on - ei
Hototeknikkakurssl suhteet m miten esim.
| Opiskelu Hyvinvointi ! Zvanhuksille viriketoimintaa —
askartelua — Iiz'lstﬁta ‘ s
Yhteis- - keskustelupiiri ja muistelupiiri
e Tyytyvaisyys kunta
tybllistaminen — palkkatuki — nuoret nnellisuus elamaan , .
hota ja asukkatalsaa | - kouulgyn kain:letal kavelytie,
tydpaikkoja ei kihelld - yhteiskulkeminen ”eku“ef M“W'“mmh o
- kylien yhteistyo
Fyysinen Mina- Elintavat - kirppis, perakonttikirppistapahtuma
a terveys myotatunto - VaPePa —toiminta
Kaytan W’“"d:; kunnostus . juontomatkailu, Oulanka lahella
S ——— UGS THOMo ympana; — turistit pitaisi saada pysahtymaan —
kuntosali kaikenikaisille kanssa - urheilukenttien kunnostus - some, yha isompi hybdyntaminen
kirjasto puuttuu = ettt T e, 2
kohtaamispaikka, uimaranta viihtyisammaksi - _ | jikasenvaarantien

hybtykaytts, markkinoint

kunnostaminen — rahoitus on
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ESIMERKKI Elinvoimasopimus

Talla elinvoimasopimuksella sitoudutaan osallistumaan vuosien 2018-2022 elinvoimasopimuksessa
maariteltyjen visioiden ja paamaarien toteuttamiseen myohemmin ikakausittain laadittavassa hy-
vinvointisuunnitelmassa. Koordinaattorit ja sopimuksen allekirjoittaneet yhteisot laativat vuoden x
aikana konkreettisen hyvinvointisuunnitelman.

Lapset ja lapsiperheet

Visio ja paamaarat

Koordinaattorit (kunta seka yhteisot):

Nuoret

Toimija: LN, T,I Allekirjoittaja:




Osana elinvoimasopimusprosessia
- malli ehkaisevan paihdetydn toteuttamiseen kunnassa

e

Taustaa: | . .

. Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta voimaan V. 2015

. Siséaltéda alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja mwden palhtymls
aiheuttamien haittojen ehkaisyn '

. Lain kaytantdon viemisen tueksi Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma,

Ty6menetelmét: :

Paaosin EHYT ry ja THL, asianfuntijana my('jé Pohjois-Suomen AVI

Tavoite: . :

Kuntalaisen hyvinvoinnin lisaéaminen paihde- ja pelihaittoja vahentamalla.

ettavien aineiden seka rahapelaamisen

Miten p&dstaan tavoitteeseen: _ :
*  Toimitaan ehkéaiseva tyd kuuluu kaikille —periaatteen mukaisesti ja kaikki kunn:

minnot lapaisevasti

- Sitoutetaan paikallistoimijat yhteisiin tavoitteisiin ja toimiin elinvoimasopim a: toimijat laativat |
suunnitelmat tyémenetelmien kayttoonotosta. Ammattilaisilla riittava an paihdetydon osaamista

*  Seurataan ja raportoidaan vuosittaisissa hyvinvointiraporteissa
« Vaikutetaan asenteisiin ja olosuhteisiin: Yhteison toimintatavat luovat puitteet yksilon valinnoille

*  Elinvoimasopimus, hyvinvointisuunnitelma ehkéisevan paihdetyon ohjelmineen nakymaan myods ohjaavassa
kuntastrategiassa, hyvinvointikertomuksessa seka tarvittaessa erillisessé toimintasuunnitelmassa/ -

ohjelmassa
Vipuvoimaa Sadad
«  pilottikuntina li, Siikajoki, Vaala, Utajarvi, Nivala, Haapavesi ja Puda@[w lta ﬁ-wmum m-m
S g 1 i %


http://stm.fi/ehkaiseva-paihdetyo

APLA N'l‘ Malll kunnan ehkaisevan paihdetyon

radinal

ohjelmasta pitaa sisallaan

1. KUNNASSA OLEVAN PAIHDETILANTEEN ARVIOINTI JA
ONGELMIEN TUNNISTAMINEN, KUNTALAISTEN KUULEMINEN

» Paihdetilannekartoitus, kartoituksessa huomioidaan myds vaikutukset
l&heisille

* Indikaattorit

« Kuntalaisten, asukasraatien tai nuoriso-, tms. valtuustojen
vuorovaikutteiset tilaisuudet:

keskustelun avaaminen "paihdekadenvaantona”. Hyddynnetaan
KAHOOT alypuhelinsovellusta tai EHYT ry:n Response
aanestyskapuloita.

-> etuna anonyymi vastaaminen
-> helpottaa keskustelun avaamista vaikeastakin asiasta



2. KERATYN TIEDON HUOMIOIMINEN
ELINVOIMASOPIMUKSESSA

Elamankaaren mukaiset tyoryhmat laativat
hyvinvointisuunnitelmaa visioiden ja paamaarien
mukaisiksi. Tarvittaessa ehkaisevasta paihdetyosta
laaditaan oma ohjelma kuntaan OSANA
elinvoimasopimusprosessia!

« Tyovalineet kuvattu mallissa (tydvalineet
ammattilaisille ja vapaaehtoisille/ yhdistyksille seka
elinkeinoelamalle)

« ->tyovalineet helppo lI0ytaa ja sopia niiden
kayttamisestd/ kayttodnotosta, seurannasta ja
arvioinnista (vaikutusten ennakkoarviointi) osana
muuta hyvinvointisuunnittelua.

* Vuosittainen raportointi, arviointi ja seuranta
hyvinvointiraportissa



Esimerkkeja kuvatuista tyovalineista

~ Yhdistykset/ jarjestot

@ Porinakortti 1

Vapaaehtoistoimijoille keskustelun avaamiseen péaihteista
ryhmaétilanteissa; kerhoissa, retkibussissa. Tilattavissa:
http://www.ehyt.fi/fi/verkkokauppa.

Ensihuoli koulutus

Vapaaehtoistoimijoille suunnattu vertaistukeen perustuva koulutus
puheeksiottamisen kynnyksen madaltamiseksi. Kesto 2,5-3 tuntia.
Sopii mm. yhteisoille tai yksittaisille kiinnostuneille. Ammattilaisten
taydennyskoulutusta on saatavissa erikseen.

My0Os Ensihuoli kouluttajakoulutus on valmisteilla. Tilaukset:
sinikka.korpela@ehyt.fi

Ottomitta

Alkoholinkaytdon omaseurantaan voi ladata maksutta OttoMitta -
sovelluksen App Storesta ja Google Play:sta seka Windows Phone
Marketista. Sovellus toimii alypuhelimissa, joissa on Android,
Windows Phone tai i0OS-kayttojarjestelma, ja sen voi ladata myds
IPad-laitteeseen seké tabletteihin.

Tyovélineet kuvataan ikdkausittain


mailto:sinikka.korpela@ehyt.fi

Mita muuta EPT ohjelman
malll pitaa sisallaan?

Mita ehkaisevalla paihdetydlla tarkoitetaan?
« Mitad kunnan pitaisi ept:ssa myods huomioida
ja mita suositellaan huomioitavan?

«  Miten ammattilaisten ehkaisevan paihdetyon
osaamista lisataan?

« Miten elinkeinoelama mukaan?
« Mika merkitys paikallisilla rakenteilla?




