
Alkoholin ja päihteiden rooli
rikoksissa ja paikalliset keinot

haittojen ehkäisyssä

Tilannekatsaus ennaltaehkäisevään
päihdetyöhön

TURVALLISESTI YHDESSÄ -SEMINAARI
Oulu 1.11.2017

1.11.2017Raija Fors, PSAVI 1



Alkoholin ja päihteiden rooli
rikoksissa
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Päihteiden vaikutuksen alaisena tehtyjen
rikosten osuudet vuonna 2015 ja 2010
prosenttitaulukko (lähde Päihdetilastollinen vuosikirja 2016 ja
2011)

2015
Päihde Pahoinpitelyt Ryöstöt Varkaudet Moottoriajoneuvojen

käyttövarkaus
Alkoholi 50 ¯ 18¯ 9¯ 15¯

Huume 6­ 3­ 12­

Sekakäyttö 6­ 2­ 4
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2011
Päihde Pahoinpitelyt Ryöstöt Varkaudet Moottoriajoneuvojen

käyttövarkaus
Alkoholi 56 35 11 23
Huume 0,4 4 2 11
Sekakäyttö 1 5 1 4



Humalahakuinen juominen

§ Juomatapatutkimuksen mukaan vähintään kerran
kuukaudessa ”toden teolla” humalaan juovien
– miesten osuus väheni vuosien 2008 ja 2016 välillä 27 prosentista 19

prosenttiin,
– naisten 9 prosentista 6 prosenttiin.

§ 2000-luvulla on vähentynyt erityisesti alle 30-vuotiaiten
miesten ja alle 50-vuotiaiden naisten humalajuominen.

§ Ainoastaan 50–69-vuotiaiden naisten humalajuominen ei ole
vähentynyt.
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Nuorten aikuisten humalajuominen

§ Vaikka humalaan juominen on nyt hieman
vähentynyt, juovat suomalaiset edelleen
eurooppalaisittain suuria alkoholimääriä
kerralla.

§ Kaikkein suurimpia maksimimääriä juovat 20–
29-vuotiaat.

§ Vuonna 2016 tämän ikäisistä miehistä 26
prosenttia ilmoitti ainakin kerran vuoden
aikana juoneensa vähintään 18 annosta
alkoholia yhden päivän aikana, ja saman
ikäisistä naisista 18 prosenttia oli juonut
vähintään 13 annosta alkoholia kerralla.
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Huom!
18 annosta on
- 18 (0,3l) III olutta tai
- 9 (0,5l) IV olutta tai
- 3 pulloa (0,75l) mietoa

viiniä tai
- 1 1/3 pulloa viinaa

(0,5l)

Huom!
13 annosta on
- 13 (0,3l) III olutta tai
- 6,5 (0,5l) IV olutta tai
- 2,2 pulloa (0,75l)
mietoa viiniä tai
- 1 pullo viinaa (0,5l)



Lähisuhde ja perheväkivalta

§ Väestökyselyiden mukaan alkoholin käyttötiheys ja etenkin
humalakäyttö ovat yhteydessä väkivaltakokemusten
yleisyyteen.

§ Alkoholin viikoittainen tai sitä useammin tapahtuva
humalakäyttö kasvattaa riskiä joutua väkivallan uhriksi

§ Päihteiden käyttö ei vapauta väkivallan tekijää vastuustaan,
vaikka alkoholin väärinkäyttö onkin Suomessa yleistä.
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Paikalliset keinot haittojen
ehkäisyssä
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Ehkäisevän päihdetyön ja väkivallan
ehkäisyn verkostot

§ Kuntien ehkäisevän päihdetyön yhdyshenkilö
– Kainuu 4 kunnassa (N=8)
– Pohjois-Pohjanmaa 20 (N=30)

§ Väkivallan ehkäisyn yhdyshenkilö
– Kainuu 1 kunnassa
– Pohjois-Pohjanmaalla
§ Sosiaali- ja terveyspiiri Helmi
§ Raahen seudun hyvinvointikuntayhtymä
§ 4 kuntaa

§ Väkivallan ehkäisyn avainkouluttajat
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MARAK - moniammatillinen riskinarviointi

§ Tarkoitettu henkilöille, jotka kokevat vakavaa
parisuhdeväkivaltaa tai elävät sen uhan alla
§ Tavoitteena on, että parisuhdeväkivalta ja sen uhka loppuu ja

että uhri saa tarvitsemansa avun
ammattilaisilta/viranomaisilta yhdellä ilmoituksella
mahdollisimman helposti, nopeasti sekä yksinkertaisesti.
§ Marak –ryhmät PSAVI alueella

– Oulu
– Kainuu
– Raahen seudun hyvinvointikuntayhtymä
– Kalajoki – Merijärvi yhteistoiminta-alue
– Selänne
– Peruspalvelukuntayhtymä Kallio
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Ehkäisevän päihdetyön työvälineitä kaikille
ikäryhmille sekä ammattilaisille että
vapaaehtoiseen ja omaan käyttöön
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