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ESIPUHE



Tassa EUCPN:n sihteeriston julkaisemassa 16:ssa kasikirjassa kéasitelladn Suomen
puheenjohtajuuskauden paateemaa: huumausaineiden kayton ja kayttéon

liittyvan oheisrikollisuuden vahentédmista ja ehkaisemista nuorten keskuudessa.
Puheenjohtajavaltion valitseman teeman taustalla oli seuraavat Suomessa tehtyihin
tutkimuksiin perustuvat havainnot:

Nuorten rikokset ovat vahentyneet monissa Euroopan
maissa. Vaikka yha harvemmat nuoret tekevat vakavia
rikoksia, kasautuvat toistuvat rikokset pienelle joukolle
nuoria. Heidan kohdallaan voidaan puhua rikoksilla oireilusta,
koska toistuva rikoskayttaytyminen on yhteydessa laaja-
alaisiin ongelmiin monilla elaman osa-alueilla, kuten koulun
keskeyttdmiseen, mielenterveysongelmiin ja huumeiden
kayttoéon. Tasta voi seurata polarisoitumista, joka syventaa
eriarvoisuutta nuorisoikaisten valilla, silla rikoksia tekevat
nuoret ovat marginaalisessa asemassa myos ikatovereittensa
joukossa. Nama toistuvan rikoksenteon ja poikkeavan
kaytdksen erilaiset muodot voivat ajaa nuoret marginaalisiin
asemiin ja syrjaytymiseen yhteiskunnasta. Tama nuorten
ryhma on tunnistettu rikoksenehkaisytoimien kohderyhmaksi.

Suomen puheenjohtajakauden aikana keskityttiin siis hyvien
kaytantojen etsimiseen huumausaineiden kayton, kayttoon
littyvan oheisrikollisuuden ja kaytdsta aiheutuvien haittojen
vahentamiseksi ja ehkaisemiseksi nuorten keskuudessa

Ensimmaisessé kappaleessa kuvataan teemaa eli minkélaisen ilmién kanssa
ollaan tekemisissa ja mita pitdisi huomioida, kun rikoksia ehkaisevassa tydssa
pyritdéédn huumausaineiden kayton, haittojen ja kayttdon littyvan oheisrikollisuuden
vahentamiseen ja ehkaisemiseen nuorten keskuudessa. Taméan jalkeen esitelldén
yleiskatsaus vaikuttavista ldhestymistavoista, suosituksista ja keskeisistd ideoista.
Kolmannessa osiossa esitellaan lyhyesti vuoden 2019 Euroopan rikoksentorjun-
takilpailun (ECPA) voittaja ja kaksi muuta palkintosijalle noussutta hanketta. Kaikki
kilpailuun osallistuneet eri maiden hankkeet on lueteltu kasikirjan litteesséa. Tata
kasikirjaa voivat hyddyntaa kaikki teemasta kiinnostuneet ja alalla tydskentelevat.
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TIIVISTELMA



uoden 2019 jalkipuoliskolla Euroopan rikoksentorjuntaverkoston

(EUCPN) puheenjohtajavaltio Suomi keskittyi huumausaineiden
kayton, haittojen ja kayttdéon liittyvan oheisrikollisuuden vahentami-
seen ja ehkadisemiseen nuorten keskuudessa. Suomi oli kiinnostunut
(vaikuttavuus)arviointiin perustuvista hankkeista ja lahestymista-
voista. Tama kasikirja on tarkoitettu tukemaan alalla ja ilmion kanssa
tydskentelevia ammattilaisia ja vapaaehtoisia painottaen sita, miten
tarked on tietad, kuinka moniulotteisen iimién kanssa ollaan tekemi-
Sissa, ja kuinka tarked on toimia sen mukaisesti.

Huumausainerikollisuus on monimutkainen ilmi6. Tutkimukset osoittavat, etta
paihteiden kayton ja rikollisuuden véalinen suhde voi vaihdella ja muuttua ajan
myo6ta. Kun halutaan ehkaisté tai vahentdd huumausaineiden kayttod, siitd
aiheutuvia haittoja tai siihen liittyvaa oheisrikollisuutta, kannattaa menetelmia

ja kohderyhmaa valitessa muistaa, miten moniulotteisen ilmién kanssa ollaan
tekemisissé. Valitettavasti taméan ilmion usein poliittisesti kiinnostavan luonteen
vuoksi "tietamatta tekeminen” ja interventiot iiman tietoon perustuvaa nayttda ovat
johtaneet useiden, jopa haitallisten toimien kayttdédn. Toiminnan tavoitteet ovat tal-
|6inkin voineet olla hyvid, mutta toteutetut toimet ovat saattaneet johtaa niukkojen
resurssien vaaraan suuntaamiseen tai mika pahempaa, ongelman pahenemiseen.

Huumausaineiden kayttd ja rikollisuus liittyvat toisiinsa, mutta suhde vaihtelee eri
kohderyhmissa. Siksi tarvitaan raataloityja lahestymistapoja, jotka on mukautettu
kohderyhmien tarpeiden mukaan. Jos kohderyhmassasi ei viela ole merkkeja
ongelmallisesta kdytdksesta, voit yrittda vaikuttaa joihinkin yleisiin tekijdihin, jotka
vaikuttavat seka péaihteidenkayttdon etté rikollisuuteen. Voit yrittda vaikuttaa
esimerkiksi heikkoon koulumenestykseen seka perheen vuorovaikutuksen ja
arjenhallinnan ongelmiin, jotka ovat esimerkkeja riskitekijoista. Jos kohderyhmallesi
on jo aiheutunut haittoja paihteiden kaytdsta ja se tekee rikoksia esimerkiksi
yllapitdakseen tata kayttaytymistd, lahestymistapaa on muutettava.
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Rikosten tekemiseen ja huumeidenkayttddn johtavat polut ovat monimutkaisia ja
monipolvisia. Kaikilla huumeiden kayttaijila ei imene péihdesairauksia ja sosiaalisia
haittoja. Sama koskee rikollista uraa. Murrosiéssé tehdyista rikoksista huolimatta
suurin osa nuorista "kasvaa ulos" kayttaytymismallista ja moni lopettaa kaytén
kokonaan tai kayttdd huumeita vain satunnaisesti. Kun tiedossa on, mika vaikuttaa
tahan kehitykseen ja miten nuoret ovat vuorovaikutuksessa keskenaén, on
mahdollista yrittaa vaikuttaa kyseisiin prosesseihin.

Kohderyhman nuorten tarpeiden arviointi on siis térkea askel. Kultainen s&anté on-
kin, etta mitd parempi ymmarrys on, sita tietoisempaa ja kohdennetumpaa tyd voi
olla ja sitéa vaikuttavampia tydn tulokset. Kansainvéliset ja kansalliset arviointitutki-
mukset voivat olla hankesuunnittelun taustalla, mutta paikalliset tiedot ovat tarkeita
paikallisen tilanteen ymmartamiseksi. On tarkea muistaa siséllyttda suunnitteluun
useita nakdkulmia. Esimerkiksi vain poliisin tietoihin luottaminen voi vaaristaa
ymmarrysta ongelmasta ja ohjata interventiota tavalla, joka ei ehka heijasta koko
kohderyhmén ja yhteisdn ongelmia. On my6s pidettava mielessa kohderyhman
ikd- ja kehitysvaihe. Kymmenvuotiaat eivat ole samanlaisia kuin kuusitoistavuotiaat,
ja heidan kayttaytymisnorminsa muuttuvat ajan myéta. Vertaispaine on tarkedmpi
tekija vanhemmassa ikaryhmassa.

Tassé kasikirjassa EUCPN esittelee erilaisia vaihtoehtoja muistuttamalla edelleen
sen tarkeydestd, etta erilaiset ongelmat vaativat erilaisia lahestymistapoja.
Suomen puheenjohtajuuskauden teemaan huumausaineiden kayton, siita
aiheutuvien haittojen ja siihen liittyvan oheisrikollisuuden ehkéisemiseksi ei ole
olemassa yhté valmista ratkaisua vaan useita erilaisia lahestymistapoja. Kun
hankkeiden ja interventioiden kohderyhma ja sen ongelmat on kartoitettu perus-
teellisesti, tulee toimia sen mukaisesti. Tunnistettujen tarpeiden ja ongelmien
sovittaminen oikeaan toimintaan on valttdmaténta tavoitteiden saavuttamisen
varmistamiseksi. Kun tavoitteena on ehkaista nuorten ongelmallista kayttay-
tymista, tassa tapauksessa huumeiden kaytt6é4, siita aiheutuvia haittoja
ja siihen liittyvaa oheisrikollisuutta, useat 1ahestymistavat ovat osoittaneet,
ettd vaikuttavia keinoja on olemassa. Esimerkiksi perheen siséisiin prosesseihin
vaikuttaminen positiivisella tavalla voi edistaa terveellisté ja turvallista kayttaytymista
nyt ja myéhemmisséa elaméanvaiheissa. Naita vaikuttaviksi arvioituja 1ahesty-
mistapoja on esitelty Xchange-ennaltaehkaisyrekisterissa,! nayttdpohjaisten
ehkaisyinterventioiden online-tietokannassa.
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Suuri osa tdman alan vaikuttamisesta ja interventioista keskittyy tarjoamaan

tietoa ongelmallisen kayttaytymisen ja huumeiden kayton riskeisté. Tallaisissa
interventioissa oletuksena on, etta nuoret tekevat oikean valinnan saatuaan tiedon
kayttaytymisensa mahdollisesti haitallisista ja vaarallisista seurauksista. Vaikka
talla oletuksella on varmasti nimellisarvoa, tutkimuksissa ei ole havaittu tiedon
puutetta kayttéon vaikuttavaksi riskitekijaksi. Naméa lahestymistavat eivat saavuta
tavoitettaan, koska ne eivéat kohdistu huumeiden kaytdn kannalta merkityksellisiin
tekijoihin. Inmiset sydvat myds esimerkiksi pikaruokaa, vaikka tietévéat sen olevan
epaterveellista.

Viela huolestuttavampaa on se, ettd nama lahestymistavat voivat pahentaa
ongelmaa. Jotkut nuoret saattavat tuntea vertaispainetta kayttaytya tavalla, jota
yritat ehkaista, koska hankkeissa voidaan luoda vaikutelmaa, ettd "kaikki tekevat
sitd”. Lisaksi tallaiset hankkeet ja interventiot voivat pikemminkin herattéa kiinnos-
tuksen ja jotkut nuorista saattavat haluta ottaa riskin, vaikka he ovat taysin tietoisia
haitallisista seurauksista.

Pelotuskeinojen kayttd ei poista ongelmaa eiké vahenna huumausaineiden kayttoa,
vaan voi jopa pahentaa sité. Pelotustaktiikoiden kayttd, joissa shokeeraavien
kuvien nayttamiselld tai roolipeliesityksilla pyritadn "herattelemaan” ihmisia pois
huumeiden kaytosté, ei ole osoittautunut vaikuttavaksi eika tehokkaaksi kayttayty-
misen muuttamisessa. Tallaisten menetelmien kayttd on kiistanalaista jo pelkastéaan
eettisista syisté. Surullisenkuuluisa esimerkki tésta lahestymistavasta on Scared
Straight -ohjelma, jossa haavoittuvat nuoret vierailevat aikuisten vankiloissa.
Ohjelman taustalla on ajatus siitg, etta tutustumalla vankilan karuihin olosuhteisiin
nuorten tulevaa rikosten tekemisté voidaan ehkaisté. Tallaisia menetelmié on
valitettavasti edelleen sovellettu EU:ssa huolimatta tieteellisista arviointitutkimuksis-
ta, jotka osoittavat, ettd naméa lahestymistavat aiheuttavat enemman haittaa kuin
se, ettd ongelman ratkaisemiseksi ei tehtéisi mitéaan.

Jos kohderyhméan nuorilla on jo taustallaan huumausainerikoksia, kayttéon

littyvaa oheisrikollisuutta ja péihteiden kaytdsta aiheutuvia haittoja, tarvitaan muita
|&hestymistapoja kuin perinteisia ehkaisykeinoja. Haittojen vahentaminen on yksi
naista l1ahestymistavoista, ja sen tarkoituksena on vahentaa kaytdsta mahdollisesti
aiheutuvia haittoja. Paihteiden kayttajan saamien terveyshyo6tyjen lisaksi haittojen
vahentéamisohjelmat voivat auttaa véhentdmaan huumausainerikoksia ja turvatto-
muuden tunnetta asuinalueilla ja naapurustoissa. Esimerkiksi huumeiden kayttdon
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osoitetut huoneet voivat vahentéa haittoja yhteisén tasolla, kun huumeroskat,
julkiset haitat ja jarjestyshéairiot vahenevat.

Rikosten uusimisen ehkaiseminen on toinen l&hestymistapa, joka kohdistuu
ihmisiin, joiden kohdalla huumeiden kaytto on jo aiheuttanut haittoja ja ovat he ovat
syyllistyneet rikoksiin kdytdn vuoksi esimerkiksi rahoittaakseen kayttda Tavoitteena
on estaa rikoksen uusiminen ja/tai hoitaa huumausaineiden kayttajia. Hyva
esimerkki tésta on terapeuttiset yhteisét. Vankiloissa tdméan lahestymistavan on
osoitettu vahentavan rikosten uusimista.

Kaikille ongelmille ei tietenk&an ole ratkaisuja, jotka olisi pystytty osoittamaan
vaikuttaviksi tutkimuksella. Tutkimukseen perustuvan naytdn puuttuessa on nou-
datettava varovaisuutta. Talldin l&hestymistavan pitéisi kuitenkin olla vahintaankin
teoreettisesti perusteltu. Kaikkia toimenpiteité ja interventioita on kuitenkin arvioi-
tava kaikkien hankkeille asetettujen tavoitteiden ja tarkoitusten suhteen.
Hankkeen kohderyhméan kayttaytymisen tulisi muuttua. Hankkeissa, joissa
tavoitteena on lisaté tietoisuutta, keskitytdan arvioinnissa usein tiedon siirtoon ja
vastaanottoon. Kohderyhméalta kysytéan, kuinka hyvin se muistaa viestin. Tama on
vasta ensimmainen askel. Todellinen kysymys on se, onko kohderyhméa muuttanut
kayttaytymistaan intervention tai hankkeen ansiosta.
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TARKEAT FAKTAT

Huumausaineisiin
liittyvan oheisri-

kollisuuden
EHKAISEMINEN

Tunnista, millaisen
ilmion ja kohderyhman
kanssa tyoskentelet...

Valta "tietdméatta tekemistd” ja varmista, etta
keskityt oikeisiin ongelmiin ja syihin

Huumeiden kaytdn ja rikollisuuden véalinen suhde
on monipolvinen ja dynaaminen; l18hestymistapasi
pitéa vastata siihen

Paikallinen todellisuus on moniulotteinen ja siihen
liittyy monia tekijoitd; ymmarryksesi pitéé vastata
naihin

Nuoret kasvavat, kypsyvat ja muuttuvat; myos

toimintatapojesi tulee muuttua
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«.ja toimi sen mukaisesti

Unohda pelkat hyvat aikomukset ja tee vaikuttavaa tyota.

Vastaa tunnistettuihin tarpeisiin ja ongelmiin l1&hestymista-
voilla, jotka ovat vaikuttavia ja tehokkaita

Riskeista tiedottaminen tai nuorten pelottelu viestin
valittamiseksi voi olla hyddytonté, ellei jopa haitallista

On olemassa tehokkaita, nayttéon perustuvia
lahestymistapoja

Arvioi alusta alkaen

Kaikkia hankkeesi interventioita tulee arvioida, koska
tdma auttaa tavoitteesi saavuttamisessa

Valmistele perusteellinen toimintasuunnitelma ja
arvioi koko prosessia

Vaikka ihmiset saattavat pitad hankkeessa tehdyista
interventioista, tdma ei tarkoita niiden vaikuttavuutta

Tavoitteenasi on kayttédytymisen muutos ja sité tulee
arvioida
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Huumeiden ja rikollisuuden vélinen suhde on ollut jatkuva huolenaihe nyky-yhteis-
kunnassa. Jatkuva huoli seuraavan sukupolven tilanteesta, nuorten huumeiden
kaytosta seka siihen liittyvasta oheisrikollisuudesta ovat olleet kiihkean keskustelun
kohteena, mita tulisi tehda taman tyyppisten rikosten ehkaisemiseksi.? Vuoden
2019 jalkipuoliskolla puheenjohtajavaltio Suomi kiinnitti Euroopan rikoksentorjunta-
verkoston huomion tahan aiheeseen. Suomi korosti nayttd6n perustuvien lahesty-
mistapojen tarvetta ja jarjesti Euroopan rikoksentorjuntakilpailun (ECPA) etsidkseen
hyvia kaytantéja Euroopan unionin jdsenmaista.

Huumeita ja siihen liittyvaa oheisrikollisuutta koskeva kirjallisuus on lagja, mutta ei
kaiken kattava.® Huumausainerikollisuutta on my6s tunnetusti vaikea maéaritellg,
koska tama johtaa vaistamattéa tdman monimutkaisen imién pelkistykseen.* lhmiset
voivat tehda rikoksia esimerkiksi rahoittaakseen péihteiden kayttoa, ollessaan paih-
teiden vaikutuksen alaisina, huumausainemarkkinoiden laittoman luonteen vuoksi,
syyllistyd huumausaineen kayttd- tai hallussapitorikokseen tai tehda rikoksia ja
kayttdd huumeita osana laajempaa rikollista elaméantapaa.® Samaan aikaan suurella
maaralla erilaisia hankkeita, interventioita ja kampanjoita pyritddn ehkéisemaan
huumeidenkayttoé ja siihen liittyvad oheisrikollisuutta nuorten keskuudessa, koska
yhteiset riski- ja suojatekijat ovat molempien taustalla. Siksi huumausainerikollisuus
ymmarretaan tassa kasikirjassa kaytanndllisesti nuorten laittomana péihteiden
kayttona ja kayttdon liittyvana oheisrikollisuutena.

Tasta monimutkaisuudesta huolimatta - tai ehk& sen vuoksi - tdman kasikirjan
tarkoituksena on varustaa nuoria kohtaavia ja huumeita kéyttavien nuorten kanssa
tydskentelevid keinoailla, joita tarvitaan nuorten huumeiden kaytdn ehkaisemiseen
tai kayttdon littyvien haittojen ja rikosten vahentamiseen. Taman yhteiskunnallisen
huolenaiheen monimutkainen ja politisoitu luonne on johtanut useiden erilaisten
ennaltaehkaisevien toimien lisdantymiseen. Hyvat tavoitteet ovat aina arvokkaita,
mutta harvoissa hankkeissa niiden vaikuttavuutta on arvioitu perusteellisesti.®
Tahan sisaltyy vaara, ettd niukkoja resursseja ohjataan tai kaytetaan vaarin, ja

se voi myds aiheuttaa tarpeetonta vahinkoa.” Tallaista tulee valttaa. Tasté syysta
kasikirjassa korostetaan nayttdédn perustuvan rikollisuuden ehkaisyn tarkeytta.
Edella mainittujen virheiden valttamiseksi kaikissa paatdksissa toteuttaa rikolli-
suuden vahentémiseen tarkoitettua ohjelmaa tai politikkaa tulee varmistaa, etta
parhaimmat kaytettavissa olevat arvioidut hankkeet otetaan huomioon. @

Huumemarkkinoita yllapitavat huumeiden kysynté ja tarjonta. Vaikka kysynté ja
tarjonta kietoutuvat toisiinsa, tasséa kasikirjassa kasitelladn enimmékseen ensiksi

mainittua. Kaikki vuoden 2019 ECPA-kilpailun aikana keréatyt interventiot ja
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hankkeet keskittyivat huumausaineiden kayton ja kayttddn liittyvan oheisrikollisuu-
den ehkaisemiseen.® Tassé oppaassa ei mydskaan pureuduta ajankohtaisteen
keskusteluun poliittisista aloitteista, jotka liittyvat huumausaineiden ja niiden k&ytdn
oikeudelliseen asemaan. Jotkut maat (esimerkiksi Luxemburg) ovat dskettéin
ottaneet kayttddn lainsdddantdtoimia kansallisella tai muulla toimielinten tasolla
muuttaen perusteellisesti huumausainepolitikkansa luonnetta.

Niinp& keskusteltaessa huumausaineiden tai paihteiden kaytdn ehkéisemisesta,
huumausaineen tai paihteen oikeudellinen asema ei ole oleellinen. Eurooppalaisen
ennaltaehkaisyn opetussuunnitelman (European Prevention Curriculum, EUPC)
mukaisesti paihteiden kaytolla tarkoitetaan "psykoaktiivisten aineiden kayttda,
jotka vaikuttavat tunteisiin, havaintoihin, ajatteluprosesseihin ja/tai kayttaytymiseen
aineen kayton aikana".’® Tassa kasikirjassa ei kayteta sellaisia ksitteité kuin
paihteiden vaarinkayttd tai riippuvuus, koska ne saattavat vaikuttaa tuomitsevilta ja
moniselitteisilté. Sen sijaan k&ytdmme EUPC:n mukaisesti termid "péihdesairaus"
viitaten péihteiden kayttoon, johon liittyy merkittavia haittoja. Taméa on myds EU:n
nykyisen huumausainepolitikan mukaista, ja siind korostetaan huumekysymyksen
kansanterveydellisté l1ahestymistapaa .

Tama kasikirja koostuu kolmesta osasta. Ensinnakin méaaritelladn sen soveltamisala
ja tarkastellaan Iahemmin huumausaineiden ja rikollisuuden suhdetta yleensa ja
erityisesti nuorten osaa siina. Toisessa osassa kasitelladn kysymysta siité, mika
toimii huumausainerikosten ehkéisemisessa, ja annetaan yleiskuva tehokkaista
interventioista kohderyhman mukaan. Kolmannessa osassa kuvataan ECPA-
kilpailua ja litteessé luetellaan kilpailuun osallistuneet projektit.
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TUNNISTA,
MILLAISEN ILMION
JA KOHDERYHMAN
KANSSA
TYOSKENTELET...

uumeiden kayton ja rikollisuuden suhteeseen on

kiinnitetty paljon huomiota. Tama ei kuitenkaan
vality moraaliseen paniikkiin perustuvassa viestin-
nassa. Tiedotusvalineissa raportoidaan huumausai-
neiden "epidemiasta” tai "taudista”, joihin sisaltyy
usein oletuksia huumeiden kayton ja rikollisuuden
valisesta yhteydesta, mutta raporteissa ei oteta huo-
mioon niiden todellista laajuutta ja suhdetta.”” Lisaksi
tiedotusvalineet korostavat yhta erityista polkua,
minkd mukaan huumausaineiden kaytto johtaa rikol-
lisuuteen. Tdma ajattelutapa perustuu useimmiten
vaaristyneeseen ymmarrykseen huumausaineiden
kaytosta, mika on melkein aina esitetty ongelmalli-
sena ja haittoja aiheuttavana.™ Tutkimuskirjallisuuden
mukaan tama hallitseva keskustelu ei ehka pida
(aina) paikkaansa, vaan se antaa paljon monimutkai-
semman kuvan tasta suhteesta.” Tassa kasikirjassa
autetaan purkamaan tata yksioikoista nakemysta
rikollisuuden ja huumausaineiden valisesta yhtey-
desta ja tarjotaan mahdollisia lahteita, joista saa
enemman tietoa ehkaisevaa tyota varten.
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Muna vai kana?

Taman suhteen parissa tydskentelevat ammattilaiset miettivat nopeasti: kumpi tuli
ensin, muna vai kana ja miten voimme estéa tai vahentad huumausainerikoksia?
Vastaus ei ole suoraviivainen, kuten voitaisiin odottaa, vaan se riippuu erityisesta
ongelmasta ja paikallisesta tilanteesta.

Lukuisat tutkijat ovat selvittaneet tiata suhdetta ja tehneet yleisia paa-
telmia." Asiasta kertyneen monialaisen tutkimustiedon varassa tutkijat ovat

yhta mieltd huumausaineiden kayton ja rikosten tekemisen valisesta suhteesta,
vaikkakin kumpi tahansa voi iimeta ilman toista. Syy-yhteyteen liittyvia eroavuuksia
iimenee.'® Huumausaineiden kayton ja rikollisen toiminnan valilla on huomattava
korrelaatio, mutta tutkimus ei osoita selkedéd ndyttéa syy-yhteydesta. Lyhyesti
sanottuna, vaikka huumausaineiden kéyttd ja rikollisuus ovat ldheisessa yhteydessé
toisiinsa, kaikki huumausaineiden kayttédjat eivét tee rikoksia.'” Naiden havainto-
jen merkitys on seuraava: kohderyhmien suhteet poikkeavat toisistaan ja
tama edellyttaa raataloityja lahestymistapoja. Samat kehitykseen liittyvat
riskitekijat voivat aiheuttaa rikollista kayttaytymista ja pdihteiden kayttoa
nuorten keskuudessa, mutta toisaalta paihteiden kayttd voidaan - mutta ei
valttamatta - liittda huumausainerikollisuuteen.

Erilaiset reitit, erilaiset lahestymistavat

Tarked argumentti tatd muuttuvaa suhdetta kuvaamaan liittyy seké& huumaus-
aineiden kayton etta rikosten tekemisen “uran” ja reittien monimutkaisuuteen ja
muuttuvaan luonteeseen.® Kaikki inmiset eivat kulie samaa ongelmallista reittia
huumausaineisiin ja rikollisuuteen, ja iké on erityisen tarkeé tekija.'® Seuraavaksi tar-
kastellaan tatéd monimutkaista, vuorovaikutteista ja kehitykseen liittyvaad kysymysta.

Nuorten kayttd saa erilaisia muotoja, kun nuoret kayttavat eri tyyppisia huumeita,
lopettavat tai jatkavat kayttéa tai vihdekaytté muuttuu pysyvaksi kaytoksi ja alkaa
aiheuttaa haittoja ja péaihdesairauksia.?® Useat henkildkohtaiset, ymparistdlliset ja
farmakologiset tekijat vaikuttavat siihen, aloittavatko nuoret paihteiden kayton, jat-
kavatko he kayttd4 ja kehittyykd heille téstd mahdollisesti ongelmia. Taméan polun
vaiheesta riippuen nailla tekijoilla on erilainen vaikutus ja my6s kayttotyyppiin liittyvéat
haitat vaihtelevat.?" Loogisesti, tdma vaikuttaa myds rikolliseen kayttaytymiseen.
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Kuva 1 Paihteiden kayttopolut.
Ldhde: EMCDDA, European Prevention Curriculum, 2019.

Samoin Terrie E. Moffittin uraauurtava ty6 ja muut rikollisuuden eldmankulkua
koskevat teoriat ovat saaneet meidat tietoiseksi ikd-rikos-kayrasté: elamankulun
kuviosta, jossa rikosten tekeminen osoittaa huippua teini-ién lopulla ja laskua

koko aikuisuuden ajan. Nama murrosikaan rajoittuneet rikoksentekijat tekevat
useimmiten rikoksia teini-ikdisend ja "kasvavat siité ulos". Pieni ryhma toistuvasti
rikoksia tekevista nuorista jatkaa rikollista polkuaan taysi-ikaising; he ovat todenna-
koéisemmin aloittaneet rikosten teon aikaisemmin ja vastaavat suurimmasta osasta
tehdyisté rikoksista.”” Huumausaineiden kayton ja néiden erityyppisten rikoksente-
kijdiden vélinen suhde on erilainen, kuten myos taustalla olevat tekijat.>
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Kuva 2 |ka-rikos-kayra. Ldhde: Moffitt, 1993.

Kun otetaan huomioon molemmat reitit, ennaltaehkaisyssa tulisi ottaa huomioon
elaman eri vaiheet ja vastaavat tekijat, jotka vaikuttavat paihteiden kayttéon ja/tai
rikollisuuteen.

Tasséa kasikirjassa painotetaan huomion kiinnittdmista nuoren kehitys- ja ikéavai-
heisiin, etenkin kun keskustellaan tarpeesta tuntea kohderyhma (katso osa 1,
"Ongelman ymmartadminen”) ja arvioida ennaltaehkaisevié toimia (osa 2). Nyt on
térked pitdd mielessa, etté joillain nuorilla on suurempi todennakdisyys riskikayttay-
tymiseen.?* Nuoruusiké on sindnsa riskitekija,”® mutta "haavoittuvassa asemassa”
olevat nuoret ovat alttimpia monenlaisille ongelmille, jotka johtuvat esimerkiksi
sosiaalis-taloudellisesta eriarvoisuudesta, koulunkdynnin keskeyttamisesta tai
heikosta impulssinhallinnasta.2® Nailla ryhmilla on tietysti erilaisia ja ylimaaraisia
tarpeita, joihin on puututtava ennaltaehkaisyn keinoin.
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Rikollisuus ja padihteiden kaytté nuorten keskuudessa

Nyt kun tutkimusten perusteella on osoitettu, etta paihteiden kayton ja rikollisuu-
den valiset polut ovat erittdin monimutkaisia, voidaan ymmarta&, miksi tarvitaan
raataloityja lahestymistapoja. Jos suunnitellun intervention kohderyhméné ovat
lapset tai nuoret, joilla ei ole erityisia merkkeja ongelmallisesta tai haitallisesta
kaytoksestd, ja tavoitteena on ehkéistd huumausaineiden kayttoon liittyvaa
oheisrikollisuutta ja huumausaineiden kayton aloittamista, on mahdollista koh-
distaa huomio samoihin taustalla oleviin riskitekijéihin.?” Molempia voidaan estaa
keskittymalla riskitekijoihin, jotka on yksildity ennustaviksi tekijoiksi sekd kayton
aloittamiselle etta rikollisuuteen paatymiselle, kuten myds muunlaiselle ongel-
makayttaytymiselle. Entistd suuremmassa osassa tutkimuksia on osoitettu, etta
yhteiset tekijat ohjaavat seka rikoksiin syyllistymista ettd huumausainei-
den kayton aloittamista.?® Naita tekijoité kutsutaan tyypillisesti riski- ja suojateki-
j6iksi. Riskitekijat ennakoivat lisd&ntyneen rikoksen ja/tai huumausaineiden k&ytdn
todennakdisyyden, kun taas suojatekijat ennustavat painvastaista.?® Naiden
psykologisten, sosiologisten, ymparistodn liittyvien tai biologisten tekijdiden
kasautuminen voi johtaa péihteiden kayttéon ja/tai rikollisuuteen.®® Nama yleiset
riski- ja suojatekijat on kuvattu seuraavassa taulukossa.

Oheisrikollisuus paihteiden kayttdjien keskuudessa

Keskittymiselld esimerkiksi koulusaavutuksiin tai varhaiseen epasosiaaliseen
kayttaytymiseen on vain vahan vaikutusta, jos nuoren todellinen ongelmakayttay-
tyminen on jo alkanut. Lisdksi tdmé iimenee myds vanhemmassa ikaryhmassa,
mika tekee joistakin lahestymistavoista vdhemman tehokkaita. Jos tydoskentelet
ihmisten kanssa, jotka jo kokevat paihteiden kaytosta aiheutuvia haittoja
tai jotka tekevat sen vuoksi toistuvasti rikoksia, muut kuin perinteiset
ehkaisymenetelmit ovat suositeltavia. Tutkimukset osoittavat, etta
haittojen vdahentamisella ja hoitointerventioilla voi olla enemmaén hyétya
huumeiden kayttéon liittyvan oheisrikollisuuden vahentamisessa ndiden
vaestoryhmien keskuudessa.®’

Esimerkiksi huumausaine-rikollisuus-suhteen vahvuus vaihtelee kaytetyn

huumausaineen mukaan. Bennet kumppaneineen osoittaa 30 eri tutkimuksen
meta-analyysissa, etté rikoksenteon todennakdisyys on suurempi crackin kayt-
t&jilla kuin henkildilld, jotka eivat kaytd huumausaineita, ja tdma todennakdisyys
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Ongelmakayttaytymisen varhainen aloittaminen
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Kognitiiviset taidot

Sosiaaliset ja kayttaytymistaidot
Usko tulevaisuuteen
Prososiaaliset normi

Mahdollisuudet positiiviseen sosiaaliseen
osallistumiseen

Tunnustus positiivisesta kaytoksesta
Sitoutuminen muihin prososiaalisiin henkiléihin

Terveet ja selkeat kayttaytymisstandardit

Kuva 3 Yhteiset tekijat. Mukautettu julkaisusta Fagan, et al., 2018, 10-2.
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on myds suurempi heroiinin tai kokaiinin kayttdjien keskuudessa. Liséksi samassa
tutkimuksessa todettiin crackillg, heroiinilla ja kokaiinilla olevan suurempi yhteys
tuloja tuottaville omaisuusrikoksille verrattuna muun tyyppisiin rikoksiin (esimerkiksi
systeemisiin rikoksiin).** Huumausaineen tyypin liséksi myds persoonallisuusomi-
naisuuksiin, sosiaaliseen rakenteeseen ja ladkkeen farmakologisiin vaikutuksiin
vaikuttavien tekijdiden yhdistelmé vaikuttaa todennékodisimmin huumausaineiden
kayton ja rikollisuuden véliseen suhteeseen.® Lisaksi paikalliset huumausainepolitii-
kat vaikuttavat siihen, minké tyyppiset rikokset ovat yleisimpia.

Ongelman ymmartaminen

Lahtotilanteen kartoittaminen on valttamatdn ensiaskel kaikille ehkéaisytoimille
ja tarpeiden arvioinnille.** Kultainen saéanté on, ettd mité hienojakoisempaa
tietoa on saatavilla, sen kohdennetumpaa ja vaikuttavampaa ty6ta voidaan

tehda. Tarkoituksena ei ole hukuttaa
lukijaa ylenmé&araiseen tietoon, vaan
kéasikirjasta 10ytyy l1ahdeviitteitd ja
mahdollisia liséresursseja hankkeiden
suunnitteluun.

Euroopan huumausaineiden ja
niiden vaarinkaytén seurantakeskus
(EMCDDA) on tarkein EU:n laajuisten
vertailukelpoisten tietojen toimittaja
huumausaineiden kayttotilanteesta
Euroopan tasolla. Virasto julkaisee
joka vuosi European Drug Report®
-raportin, jossa analysoidaan
huumausainetilanteen viimeisimpia
suuntauksia ja toimenpiteita
Euroopan tilanteeseen.®” Yhdessa
t&man analyyttisen raportin kanssa
tarkempia tietoja jokaisesta EU:n
jasenvaltiosta annetaan maakohtai-
sissa raporteissa.®® Nama raportit
julkaistaan interaktiivisessa muodossa

Sanasto®

> Prevalenssi: huumeidenkayton
levinneisyys eli arvioitu
kayttajien maara vaestosta

> Elinikainen prevalenssi /
elinikdinen kokeilu: mika tahansa
huumeiden kayttd ihmisen
elaman aikana

> Prevalenssi vimeisten
12 kuukauden aikana /
viimeaikainen kayttd: mika
tahansa huumeiden kaytto
edellisen vuoden aikana

> Prevalenssi viimeisten 30 paivan
aikana / nykyinen kaytto: mika
tahansa huumeiden kaytto
edellisen kuukauden aikana
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ja helposti saatavilla olevina asiakirjoina, joista 16ytyy tietoja huumausaineiden
kayttétilanteesta, ongelmakaytosta, kansallisesta huumausainepolitikasta, ennalta-
ehkaisytavoista jne. EMCDDA julkaisee myos tietoaineistot tilastotiedotteessaan.*
Talla tavalla voit tutkia tietoja itse ja tarkastella esimerkiksi edellisen kuukauden
aikaista kannabiksen kayton yleisyyttd 15-24-vuotiaiden keskuudessa.*

AT A GLANCE — ESTIMATES OF DRELUG USE IN THE EURDPEAN LINKDN
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Kuva 4 Yleiskuvaus - arviot huumausaineiden kaytdsta Euroopan unionissa.
Ldhde: EMCDDA, European Drug Report 2019, 2019.
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Analysoimalla huumausaineiden kaytdn yleisyytta ja malleja EMCDDA yhdistaa
aggregoidut tiedot useista itseilmoitetuista tietoléhteistd, kuten kansallisista ja
koulujen huumausainekyselyisté." Kuvassa 4 on yleiskuva arvioidusta huumaus-
aineiden kaytosta EU:ssa seka aikuisten (15-64-vuotiaat) etté nuorten aikuisten
(15-34-vuotiaat) keskuudessa.

ESPAD

Yhteistydssa EMCDDA:n kanssa laadittu alkoholin ja muiden huumausaineiden eu-
rooppalainen koulukyselyhanke (ESPAD) “> on my&s tarkea tietolahde, ja se tarjoaa
erityisesti vertailukelpoisia tietoja paihteiden kaytodsta 15-16-vuotiaiden opiskelijoi-
den keskuudessa Euroopan maissa.*® Eurooppalaisen huumausaineraportin tavoin
ESPAD:n tulokset kootaan raporttiin ja aineistot julkaistaan myos verkossa.*

Kysely toteutettiin kuudennen kerran vuonna 2015, jolloin oli my&s sen 20. vuosi-
paiva. Kyselyn tulokset tarjoavat ainutlaatuisen mahdollisuuden tunnistaa kaytén
pitkéaikaiset trendit vuodesta 1995 lahtien. Esimerkiksi kannabiksen elinikéisen ja
nykyisen kaytdn kehityssuuntaukset vuosina 1995-2015 kasvoivat 11 prosentista
17 prosenttiin ja neljasté (4) prosentista seitsemaan (7) prosenttiin. Neljan vuoden
vélein suoritettava kysely antaa monivivahteisemman kuvan: vuodesta 2003 luvut
osoittavat kannabiksen prevalenssin véhentyneen. Taman ajallisen analyysin lisaksi
ESPAD-tutkimus raportoi myds monien huumausaineiden kaytdsta ja painteiden
kayton ehdollisista todennékoisyyksista.

Paikalliset realiteetit

Edelld kasitellyt yleisen tason tietokokonaisuudet ovat ratkaisevan téarkeitéd EU:n
alueella tapahtuvan huumausaineiden kayttotilanteen ymmartéamiseksi, mutta
lisatietoja tarvitaan ennaltaehkaisytoimista tiedottamiseksi ja paikallisten tarpeiden
arvioimiseksi. Kansallisia ja/tai paikallisia tietoja on saatavana kaikissa maissa.
Kannattaa kuitenkin olla varovainen kéytettdessé Kansallisia tietoja paikallisten
hankkeiden suunnitteluun. Ne saattavat tukea kohdeyhteisdn tarpeiden tunnista-
mista, mutta tydskenteleminen paikallisella tasolla vaatii paikallisten tarpeiden arvi-
oinnin. Sinun tulisi ker&ta ja analysoida uutta tietoa kvantitatiivisilla ja kvalitatiivisilla
menetelmilla ja eri 1ahestymistavoilla toimintasuunnitelman laatimiseksi.*® Tama ei
vain mahdollista kohdennettua l8hestymistapaa ja ymmarrysta, vaan auttaa myos
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arvioimaan ennaltaehkéisevia toimia. Liséaksi se varmistaa, etta suunniteltu interventio
perustuu tutkittuun tietoon ja kohdistuu oikeisiin ongelmiin ja syihin, eiké ole pelkkaa
"tietamatta tekemista".*’

Tassé vaiheessa kannattaa siséllyttad useita nékdkulmia ja tietolahteita. Intervention
rakentaminen esimerkiksi vain poliisin tietojen perusteella ei valttaméatta heijasta
kaikkien yhteisdn toimijoiden nakdkulmia ja tarpeita. Kokonaisvaltaisen ymmarryksen



https://www.communitiesthatcare.net/userfiles/files/2014CTCYS.pdf

saamiseksi on kuultava muita keskeisia sidosryhmia ja itse kohderyhmaa. On hyva
tietdd, minka tyyppistd huumausainetta kukin kohderyhméa kayttéa yleisimmin ja
tietdmys huumausaineiden kayttdmiljoosta on tarkeadd, jotta voidaan varmistaa,
etté interventio vastaa kohderyhméan tilanteeseen ja ongelmiin.*® Nuorten aktiivinen
osallistaminen voi auttaa seka tarpeiden arvioinnissa etta toiminnan suunnittelussa,
toteuttamisessa ja arvioinnissa.*®

Eurooppalainen ennaltaehkéisyn opetussuunnitelma (European Prevention
Curriculum) EUPC korostaa toistuvasti, etta kohderyhméan ymmartaminen on
téarke&a. Jokainen vaihe liittyy tiettyyn joukkoon &alyllisia kykyja, kuten kielen
kehitys, kognitiivinen, emotionaalinen ja psykologinen toiminta ja sosiaaliset taidot.
Tybskentely ndiden vaiheiden parissa on valttamaton edellytys onnistumiselle.®’
Lisaksi kayttaytymiseen vaikuttavat tekijat vaihtelevat lapsen tai nuoren eri kehi-
tysvaiheissa.*? Esimerkiksi vanhempien vaikutus on voimakkaampaa ns. keskilap-
suuden vaiheessa kuin (varhaisen) murrosién aikana. Jalkimméaisen ajanjakson
aikana ik&toverien vaikutus on lisdantynyt ja he vaikuttavat kayttaytymiseen.
Kéayttaytymisen muuttamiseen tarvittavien (oikeiden) motivoivien tekijéiden 16ytami-
nen helpottaa tavoitteeseen paasemista.

Yksi tarkeimmista askeleista on ymmartaa, mika vaikuttaa lapsiin tai murro-

sikaisiin kulloisessakin kehitysvaiheessa, jos halutaan ehkaista tehokkaasti
ongelmakayttaytymista.*
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-..JA TOIMI SEN
MUKAISESTI

Taman kasikirjan toisessa osassa keskustellaan useista huumeisiin liittyvan
rikollisuuden ehkéisemiseen téhtdavisté toimista. Huumeisiin liittyvéa rikollisuuden
ehkaiseminen ymmarretaan tassa kasikirjassa toisaalta nuorten ongelmakéyt-
taytymisen ehkaisemisena ja toisaalta huumeita kayttavien oheisrikollisuuden
torjumisena. (katso Osa 1). K&sikirjassa esitelladn vain joitakin interventioita, koska
kaikkien toimintojen kattaminen olisi lian perinpohjaista. Aiheen politisoitu luonne
on johtanut interventioiden levidmiseen koko Euroopan unionissa. Valitettavasti
kaikki luvatut toiminnot eivat toteudu, mutta "ainakin jotain tehdaan nyt".>*

Joitakin EUCPN:n parhaiden kaytantdjen konferenssissa esiteltyja hankkeita
nostetaan esille tdssé osiossa ja loput esitelladn lyhyesti litteessé. Tassa osiossa
keskustellaan useimpien hankkeiden taustalla olevia periaatteista ja myds

joistakin niiden esiin tuomista sudenkuopista. Samalla tarjoamme vaihtoehtoja
huumausainerikollisuuteen, tarkemmin huumeiden kayttdon ja siihen liittyvaan
oheisrikollisuuteen puuttumiseksi ja ehkéaisemiseksi.*® Kuten ensimmaisessa
osassa keskusteltiin, huumeiden kayton ja rikollisuuden vélisissa suhteissa on eroja
ryhmien valill& ja niiden sisélla, ja tamé edellyttaa erilaisia lahestymistapoja. Tassé
keskitytaan kahteen toimintoon:

1. Nuorten ongelmakayttaytymisen ehkaiseminen;

2. Huumausainerikosten ehkadiseminen paihteiden kayttgjien keskuudessa.
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Nuorten ongelmakayttaytymisen ehkdiseminen

Ennaltaehkaisyé koskeva tutkimus on perustellusti oma alansa.*® Kayttaytymisen
muutosta korostetaan lopputuloksena, ja nayttdéon perustuvilla ennaltachkaisevilla
toimilla keskitytdan vahentamaan riskitekijoita ja tehostamaan suojaavia tekijoita
useilla elamanalueilla, kuten yksildtasolla, ikétoverien joukossa, perheessé, ympa-
ristdssa ja yhteisdssa.*” Kuva 5 kattaa suurimman osan néisté erityisesti paihteiden
kayttda lisdavista tekijoistd, mutta kasikirjassa on jo todettu, ettd monet niista
lisdavat myos rikoksen tekemisen todennakoisyytta. Mielenkiintoista on, etta tiedon
puute paihteiden k&ytdn vaaroista ja seurauksista ei ole yksi naista tekijdista.*®

On tarkeda tietdd, etté yksi ainoa tekija ei aiheuta ongelmakayttaytymista, vaan se
on useiden tekijdiden yhdistelma. Joillekin "haavoittuville nuorille" tdma yhdistelma
toimii kumulatiivisesti ja tekee heista yleista vaestoa riskialttimman. Tama edel-
lyttd& heidan tilanteensa entista parempaa ymmartamista. Lisaksi on pohdittava
kohderyhméan kehitysvaihetta ja arvioitava, mitka tekijat vaikuttavat eniten kayttay-
tymiseen kyseisena aikana."
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Macro-level Micro-level Personal Primary
influences influences characteristics outcomes

Income and

resources

- Poverty

- Homeless, refugee
status

- Academic failure
- Poor social

- Child labour competency skills
- Lack of access to - Poor self-regulation
healthcare - Mental health

problems
- Poor physical health

Social environment

- Antisocial norms,
poor informal social
controls

- Lack of social Neurological
cohesion, discon- School influences development
nectedness, lack of B | - Poor-quality - Language delays >
social capital early education - » - Cognitive deficits

- Conflict/war Negative school - Poor deci-

- Social exclusion, climate sion-making and
inequality, - Poor school problem-solving
discrimination attendance

- Lack of health
education and Stress reactivity

Physical prevention - Deficits in emotion

environment programmes regulation and

- Decay, abandoned - Lack of after-school perception
buildings, substan- activities - Dysregulated
dard housing physiological

- Neighbourhood responses
disorder Peer influences - Poor coping

- Access to alcohol, - Antisocial peers,
tobacco, other role models
drugs, firearms - Exposure to alco-

- Lack of access to hol, tobacco, other
nutritious foods drugs, violence,

- Toxic exposures crime

- Media - Lack of parental

monitoring of peer
relationships

- Social networking
technology

Kuva 5 Riskitekijat, joihin voidaan puuttua ehkaisytoimenpiteilla.
Ldhde: EMCDDA, European Prevention Curriculum, 2019, 35.
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Kuva 6 Xchange Prevention Registry. Ldhde: EMCDDA, 2020.

Tutkimuksen ja k&ytannon pohjalta on tehty useita ponnisteluja suuntaviivojen ja
standardien luomiseksi tehokasta péihteiden kaytén ehkaisemista varten. EMCDDA
julkaisi hiljattain European Prevention Curriculumin®®, joka perustuu viraston ja
Yhdistyneiden kansakuntien huumausaine- ja kriminaalipolitikan toimiston (UNODC)
aikaisempaan tyohon.®' Painopiste on paihteiden kaytdn ja siihen liittyvien ongelmien
ehkéisemisessé, mutta sité voidaan soveltaa myds muuhun riskialttiseen kayttayty-
miseen, kuten rikollisuuteen ja epésosiaaliseen kayttaytymiseen. Se tarjoaa johdan-
non ennaltaehkaisevaan tutkimukseen, korostaa avainkasityksia useiden lahestymis-
tapojen tehokkuudesta ja tarjoaa oikeat tyokalut talla alalla tydskentelemiseen.

EMCCDA:lla on mybs useita muita mielenkiintoisia tydkaluja. Hyvien kaytantdjen
portaalista © [6ytyy tietoja nayttddn perustuvista lahestymistavoista, kansallisista

ja kansainvalisisté standardeista ja ohjeista, helposti saatavilla olevista politikan ja
kaytannon ohjeista liittyen useisiin aiheisiin, valineitd ohjelmien arvioimiseksi ja paljon
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muuta. Xchange Prevention Registry®® on erityisen tarke&, koska se on arvioitujen
kaytantdjen arkisto Euroopassa, ja sinne tallennetuilla hankkeilla on osoitettu
olleen positiivisia ehkéisevia vaikutuksia rikollisuuteen ja paihteiden kayttoédn. Haku
voidaan rajata idn, aseman (koulu, perhe, yhteiso jne.), kohdennettujen tulosten ja
riskitekijoiden perusteella. Rekisteri ndyttaa sitten arviointitutkimusten tulokset ja
mielenkiintoisella tavalla lisatietoja hankkeen tai intervention toteuttamisen koke-
muksista, kohdatuista esteista ja niiden ratkaisemisesta.®

Paras esimerkki n&yttddn perustuvasta ldhestymistavasta huumausainerikoksiin

on "huolehtivat yhteisét” eli Communities that Care (CtC).%> CtC on pikemminkin
yhteisésuunnittelujarjestelma eika interventio. Sen tavoitteena on estaa nuorten
monenlaista ongelmakayttaytymistd, kuten rikollisuutta ja paihteiden kayttoa,
keskittymalla yhteisdssé tunnistettuihin yleisiin riski- ja suojatekijdihin. Naihin
vaikutetaan luomalla yhteisoliittoja (community coalitions), jotka tukevat ja kayttavat
manuaalisesti nayttédn perustuvia ohjelmia.®® Taté Yhdysvalloista peréisin oleva
yhteis6ssé toteutettavaa strategiaa on sovellettu useissa EU:n jasenvaltioissa,
kuten Saksassa, Alankomaissa ja Ruotsissa.

Yksi CtC:n tarkeimmistéa nakodkoh-

dista on se, ett4 paikallisesti tunnis- —————
tettuihin riskitekijoihin vaikutetaan

interventioilla ja menetelmill, joilla Yhteisoliitot on hyvin vakiintunut
vahennetaan riskeja. Perheisiin l&hestymistapa rikosten
kohdistuvat interventiot ovat ehkaisemiseen.®” Vuoden 2019
tasséa (kustannus)tehokkain ECPA-kilpailun voittaja Sofielundin
l&hestymistapa.® Vanhemmuuteen malli, on toinen hyvéa kaytanto
liittyvien taitojen parantaminen ja téssa suhteessa. Sen tehokas
vanhempien tukeminen ankarista kumppanuusmalli vahvistaa
kasvatuskeinoista luopumiseen naapuruston yhteisollisyytta ja
ovat osa naitéa toimenpiteita.®® yhdesséa tekemista ja tuottaa
Terveellisté kayttaytymista edistetédén uusia positiivisia toimintatapoja.

vaikuttamalla positiivisesti perheen

sisdisiin prosesseihin ja tdma estaa

ongelmakayttaytymisen kehittymisté

nyt ja mydhemmisséa eldamén vaiheissa. Triple-P ja Positive Parenting Program on
esimerkkeja tallaisista ohjelmista. Ohjelman tarkoituksena on estéa lasten kayttay-
tymis-, tunne- ja kehitysongelmia tukemalla vanhempia:
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varmistamaan turvallinen ja kiinnostava kasvuymparisto;
luomaan positiivinen oppimisymparisto;

kayttdmaan vakuuttavaa kurinpitoa ja asettamaan rajoja;
asettamaan realistisia odotuksia; ja

huolehtimaan itsestéan vanhempina.”

Myo6s kouluissa toteutetut ennaltaehkaisevat toimenpiteet ovat osoittautuneet
vaikuttaviksi ja tehokkaiksi. Esimerkkeja ovat prososiaalisen kayttaytymisen palkit-
seminen ns. keskilapsuudessa ja kieltaytymistaitojen vahvistaminen vertaispaineen
kestdmiseksi myodhaismurrosidssé. Kouluissa toteutettavilta ohjelmilta ei voi odottaa
koulujen laajuisia vaikutuksia, koska niitd toteutetaan useassa eri ik&ryhmissa."
Tunnettu ja vaikuttava esimerkki on hyvan kayttaytymisen peli, luokkahuoneessa
tapahtuva kayttaytymisenhallintastrategia, joka toimii 6-10-vuotiaiden kanssa ja
voidaan toteuttaa normaalin opetussuunnitelman rinnalla. Taalla lapset oppivat
ottamaan oppilaan roolin pelissg, joka palkitsee seka yksittaisten opiskelijoiden etta
heidan joukkueidensa positiivisen kaytoksen. Saantdjen laatimisen jalkeen nama
oppilaat oppivat kayttaytymaan saantdjen mukaisesti ja tydskentelemaan yhdessa
ryhmassa. Samalla heitd pyydetdan seuraamaan omaa ja ryhman kayttaytymista.
Peli on aluksi erittain ennustettavissa ja oppilaat saavat valittéman vahvistuksen,
mutta muuttuu vahitellen ennakoimattomaksi ja vahvistus tulee viiveelld, jotta lapset
oppivat, ettd hyvaa kayttaytymista odotetaan aina ja kaikkialla".”

Tybskenneltdessa haavoittuvien nuorten kanssa on tehokkaampaa etsia ja
l&hestya heitd itse kuin odottaa heidén hakevan tukea. Edelld kuvattujen interventioi-
den lisaksi ohjelmat, joiden tarkoituksena on kehittéd impulssikontrollia tai parantaa
keskittymista koulusuorituksiin ovat tarkoituksenmukaisia ja tehokkaita 1&8hestymis-
tapoja télle kohderyhmaélle.” On tarkeé luoda avoin ja positiivinen ymparistd, jotta
kohderyhma ei leimaantuisi ohjelmaan osallistumisen takia. Luottamuksellisuutta

ja ulkoista viestintaa koskevat sdannot ovat tassé ratkaisevan tarkeitd.”* (Rapport
Rachele)

Ympadristostrategiat ovat toinen joukko toimia, jotka ovat osoittaneet tehok-
kuutensa. Sen sijaan, etta keskityttéisiin inmisten normien, asenteiden tai tapojen
muuttamiseen, tama lahestymistapa muuttaa ympéaristda.” Ymparistotoimenpiteilla
yritetdan vahentaa epaterveellisia ja riskialttiita kayttaytymismahdollisuuksia ja
edistdé parempia vaihtoehtoja.”® Esimerkiksi poliisin lasn&olo ongelma-alueilla lisd&
poliisin nékyvyytta ja saattaa taté kautta liséta ihmisten lainkuuliaista kayttaytymis-
ta.”” Muita esimerkkeja voivat olla kaupunkisuunnittelu ja naapuruston uudistaminen
heikoimmassa asemassa olevilla alueilla.”™
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Oikean ratkaisun littdminen tunnistettuun ongelmaan néyttaa suoraviivaiselta, mutta
kaytannossa on todettu, ettd ennaltaehkaisevat toimet toteutetaan usein intuitioiden
ja yleisten oletusten tai uskomusten perusteella.”” Tama patee selkeimmin, kun
tarjotaan tietoa ongelmakayttaytymisen riskeista. Monet toimijat ja poliittiset paattajat
paatyvat nopeasti téhan tuottoisaan tydhdn nimellisarvon ja nékyvan toiminnan
houkuttelemina, mutta tutkimukset ovat osoittaneet, ettéd nama toimet ovat par-
haimmillaan tehottomia ja pahimmillaan haitallisia.®® Vastoin aikaisemmin osoitettuja
tunnistettuja riskitekijoita oletetaan, etta nuoret tekevat oikean valinnan saatuaan
tiedon kayttaytymisensa mahdollisesti haitallisista ja vaarallisista seurauksista.
Hankkeet, joiden tavoitteena on lisata tietoisuutta ovat erityisen houkuttelevia,
koska niitd voidaan helposti jakaa joukkotiedotusvalineiden kampanjoiden avulla
viestin levittamiseksi suurelle yleisolle edullisin kustannuksin.®' Viestin valittdminen
on kuitenkin vain ensimmainen askel.®? Tavoitteena pitdisi kuitenkin olla kohderyh-
man kayttaytymisen muuttaminen. Liséksi tunnistettujen riskitekijéiden ja tdman
l&hestymistavan vélisen yhteensopimattomuuden vuoksi vaikutukset kayttaytymisen
muuttumiseen jadvat usein puuttumaan.

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta nailta
l&hestymistavoilta puuttuu tavoite muuttaa

kayttaytymisté, koska tiedon puute ei ole syy - ?? —
huumausaineiden kayton aloittamiseen tai 2 .
rikosten tekoon.®® Painvastoin, huumausainei-

den kayttajat ovat tietoisempia kayton riskeista
ja tuntevat ne paremmin kuin henkilét, jotka
eivat kéytd huumausaineita.® Ihmiset syovat
esimerkiksi pikaruokaa, vaikka tietévat sen
olevan epéterveellisté. Vaikka olisit asioista ja
haitoista kuinka tietoinen tahansa, paatat silti
sybda sen juustohampurilaisen.

Téallaiset 1ahestymistavat/hankkeet eivat ole ainoastaan vaikutuksiltaan véhaisia,
vaan ne voivat jopa pahentaa ongelmaa.® Yritettdessa perustella interventioiden,
ohjelmien tai hankkeiden tarvetta, huumausaineiden kéaytdn ehkéisemiseen tahtaa-
vassa viestinndssa kuvataan usein "huumeongelmaa” osoittamalla absoluuttiset
kayttdmaarat ja kuvaamalla kaikki kaytté ongelmallisena. Nama tiedot voivat johtaa
normatiiviseen paineeseen. Nuoret saattavat saada késityksen siité, etta tallainen
kayttaytyminen on normaalia, koska "kaikki tekevat niin", ja kokeilla sita tasta
syyst&.®® Toisaalta jotkut nuoret saattavat tulla enemman houkutelluiksi ottamaan
taman riskin. Erityisesti murrosidssa teini-ikaiset ja nuoret etsivat rajojaan ja
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kokeilevat my6s huumeiden kayttda ja pikkurikoksia, kuten késikirjan ensimmaisessé
osassa kerrottiin. Adrimmaéisten esimerkkien tai entisten huumausaineiden kéyttéjien
tai rikollisten lausuntojen nayttdminen saattaa innoittaa nuoria entistd enemman
riskinottohalukkuuteen.®” Hyvista aikomuksista huolimatta néill& toimilla voikin olla
kielteinen vaikutus kayttaytymiseen, jota niiden on tarkoitus ehkaisté.

Pelottelutaktiikan tai pelkoon perustuvien viestien kayttdminen liséa eri tason
tietoisen paatdksenteon logiikkaan liicittelemalla vaarallisen tai ongelmallisen
kayttaytymisen haitallisia vaikutuksia.®® Shokeeraavat kuvat tai roolipeliesitykset,
jotka on suunniteltu jarkyttdmaan ihmisia ja ndin valttamaan haitallista kayttaytymis-
14, eivat ole osoittautuneet vaikuttaviksi, ja ne ovat kiistanalaisia pelkéstaan eettisista
syistd.?? Nama toimet vaaristavat todelliset vaarat ja ovat usein ristiriidassa nuorten
mahdollisten omien kokemusten kanssa.®® Jos nuoret eivat voi samaistua ongelman
kuvaukseen, ennaltaechkaisevasté viestinnasta ei ole mitédan hyotya. °'Surullisenkuu-
luisa esimerkki tésté lahestymistavasta on Scared Straight -ohjelma, johon osal-
listuvat haavoittuvat nuoret kdyvat aikuisten vankiloissa. Ohjelman perusteena on
ajatus siita, ettd ensi k&dden havainnoinnin avulla nuoria estetaan uusimasta rikoksia.
Systemaattisten analyysien ja katsausten avulla tdman ohjelman ja vastaavien
toimintojen on todettu aiheuttavan enemman haittaa kuin sen, ettei tehtaisi mitaan.*”

Huumausainerikosten ehkdiseminen paihteiden
kayttajien keskuudessa

Edella on keskusteltu huumausaineiden kayton ja rikollisuuden vélisista suhteista.
Jos suunnitellun intervention kohderyhméa kokee jo haittoja paihteiden kaytosta ja
huumausainerikollisuudesta, saatetaan tarvita muita lahestymistapoja. Haittojen
vahentaminen on yksi niistd, ja se voitaisiin nimeté kaytannollisemmaksi 1ahesty-
mistavaksi.®® Euroopan huumausaineiden seurantakeskus (EMCDDA) méaérittelee
haittojen vahentdmisen "interventioiksi, ohjelmiksi ja k&ytanndiksi, joilla pyritdan
vahentdmaan huumausaineiden kaytdn terveydellisia, sosiaalisia ja taloudellisia
haittoja yksilGille, yhteisdille ja yhteiskunnille".*

Tassé strategiassa keskitytddn nimenomaisesti kansanterveytta painottavaan
l&hestymistapaan nykyisen Euroopan Unioni(n politikan mukaisesti, ®° ja se irrot-
tautuu melko naiivista unelmasta saavuttaa huumeeton yhteiskunta. Sen sijaan sen
realistisempi tavoite on vahentdd huumausaineiden kayttéjien kokemia haittoja.®
Tehokkaita Iahestymistapoja ovat muun muassa turvalliset pistospaikat ja kayttétilat,
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neulan- ja ruiskunvaihto-ohjelmat ja
pillereiden testaus paikan paalla.”

Haittojen vahentamista on harvoin
tutkittu sen rikoksia vahentavien
vaikutusten perusteella, ja koska se
keskittyy nimenomaisesti terveyteen
ja painteiden kayttajiin, laajemman
yhteis6n hyotyja ei aina korosteta
tarpeeksi.? Siitéd huolimatta paih-
teiden kayttdjan terveyshyotyjen
lisdksi haittojen vahentamisohjel-
mat voivat auttaa vahentamaan
kayttoon liittyvaa oheisrikollisuut-
ta ja turvattomuuden tunnetta
naapurustossa.®® Esimerkiksi
|a&karin reseptin perusteella tehtyjen
heroiinimaaraysten on osoitettu

Digitaalitekniikka on helpottanut
huumausaineisiin liittyvan tiedon ja
haittojen vahentamista koskevaa
viestintaa. Tanskalainen Netstof.
dk-verkkosivusto sai kolmannen
sijan ECPA-kilpailussa. Saman
ikaiset nuoret voivat jakaa toisilleen
tietoa ja neuvoja huumausaineiden
turvallisesta kaytosta, ja he voivat
ottaa yhteytta ammattilaisiin
helposti ja nimettomasti.

vahentévan rikollista toimintaa ja erityisesti rikoksia, joiden tarkoituksena on ollut
rahoittaa kayttdéa, mika on siten ylldpitanyt paihdesairautta.’® Huumeiden kayttéon
osoitetut huoneet ovat vahentaneet haittoja yhteison tasolla, kun huumeroskat ja
julkiset haitat vahenevét. On kuitenkin ratkaisevan tarkedd, etté paikallinen yhteiso,
kuten kunta ja naapurusto tukee toimintaasi.’®' ICPC:lla on tahan pari keskeista
suositusta haittojen vahentamisohjelman tehokkuuden varmistamiseksi:

huumeiden kayttéjien on osallistuttava ohjelman suunnitteluun ja
toteuttamiseen;

ohjelman on oltava helposti saatavilla;

palvelu on mukautettava paikallisiin olosuhteisiin;

paikallisten viranomaisten on mahdollistettavapalvelujen saatavuus ja
palvelujen kaytto;

koko paikallista yhteis6& on kuultava ja se on sisallytettédva ohjelmaan.

Haittojen vahentédmisen tavoin, rikosten uusimisen ehkaiseminen on lahestymis-
tapa, joka on suunnattu ihmisille, jotka kokevat paihteiden kaytdstaan haittoja ja/tai
ovat syyllistyneet rikoksiin sen takia. Tavoitteena on estaa rikoksen uusiminen ja/tai
hoitaa ihmisid. Tama voidaan tehda kayttamalla rikosoikeusjarjestelman puitteissa
tarjottavia ohjelmia, kansanterveytta painottavilla lahestymistavoilla tai ndiden
yhdistelmilla."®?
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Ruotsin kansallisen rikoksentorjuntaneuvoston (Bré) raportissa tutkittiin huume-
hoito-ohjelmia ja niiden vaikutuksia rikollisuuteen ja todettiin, ettd useimmat niista
vahensivat tehokkaasti rikollista kayttaytymistd.'** Rikollisuus vaheni eniten terapeut-
tisissa yhteisdissa (51%) ja valvontaa siséltavissé ohjelmissa (47%). Moniulotteinen
perhehoito on toinen tehokas tapa l&hestya huumeita kayttavia ja rikoksia tekevia
nuoria.’® Ohjelma koostuu neljasta toisiinsa kytketysta moduulista:

murrosikéisille suunnattu moduuli: k&sittelee kehityskysymyksia, kuten
identiteetin muodostuminen, vertaissuhteet jne.;

vanhemmuusmoduuli: parantaa vanhemmuuden taitoja seurannan ja rajoi-
tusten asettamisessa, vanhempien osallistumisen edistémisessa teini-ikéisten

elamaan jne.;

perhemoduuli: helpottaa perhesuhteiden muutoksia lisédmalla perheensiséaisia

sosiaalisia ja viestintataitoja;

perheen ulkopuolinen moduuli: auttaa luomaan positiivisia suhteita kaikissa
sosiaalisissa yhteyksissa, joihin nuori osallistuu, kuten koulussa.

Hoitoa voidaan tarjota my0ds rikosoikeusjarjestelmasta, osana ehdonalaisvalvontaa
tai vankilaohjelman puitteissa. My06s tassé erityisessa yhteydessa terapeuttisten

yhteistjen on osoitettu vahentavan
uusimista ja vankilaan palaamista,
rikollista toimintaa ja rikoksia.'® Tama
lahestymistapa korostaa kasitteen
"yhteisd menetelmand” kayttamista
tarkoituksellisesti vertaisyhteison
kanssa sosiaalisten ja psykologisten
muutosten helpottamiseksi sen inter-
ventioryhméssé. ' Myds vapautumi-
sen jalkeen toteutetut rikoksettomaan
elamaan valmentavat ohjelmat ovat
osoittautuneet hyviksi. Tyypillisesti
nama tukevat osallistujia asumisen,
koulutuksen ja tydpaikan hankkimi-
sessa ennen vapautumista.'%®

Saksalainen Bengalo-hanke tuli
toiselle sijalle ECPA-kilpailussa.
Interventio toteutetaan nuorille
rikoksentekijoille tarkoitetussa
keskuksessa ja sen tarkoituksena
on kehittaa osallistujien
itsesaantelytaitoja, vahentaa
impulsiivista, aggressiivista ja
dissosiaalista kayttaytymista,
motivoida osallistujia valttamaan
laittomia paihteita ja riskialtista
alkoholinkayttda ja luoda uusi
elamantapa turvautumatta
rikoksiin.
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SUOSITUKSET

On tarked olla tietoinen, millaisen ilmidn kanssa ollaan tekemisisséa ja suunnitella
toimintaa sen mukaisesti. Se kuulostaa yksinkertaiselta, mutta kdytanndssa sita
on melko vaikea noudattaa. Tata kéasikirjaa voi hyddyntad hankkeelle asetettujen
tavoitteiden saavuttamiseksi ja soveltaa sen herattamia ajatuksia, kun mietitdan
kohderyhmaa ja hankkeen tavoitteita ja keinoja ehkaistéd huumausaineiden
kayttoon liittyvaa oheisrikollisuutta tehokkaasti.

Ennen kuin hankkeeseen suunnitellut toiminnot ja interventiot k&ynnistyvét, on
muistettava raataléida ne. Taman kasikirjan ensimmaisessa osassa keskityttiin
tarvearviointiin. Kiireellisyys tai ajatus siitd, etté jotain on tehtavé, ei riitd.'® On vélt-
tamatonta tuntea hankkeen kohderyhma ja tarkasteltava kuinka péihteiden kayttd
ja rikollisuus liittyvat toisiinsa. Lahestymistapa vaihtelee riippuen ndiden suhteesta.
Jos kohderyhmassa ei ole (vield) erityisia merkkeja ongelmallisesta kaytoksesta,

on mahdollista kohdistaa interventio yleisiin riskitekijoinin, joilla voidaan ehkaista
rikollisuutta ja paihteiden kaytdn aloittamista. Jos merkkeja kaytosté jo iimenee,
haittojen vahentaminen tai hoitovaintoehdot saattavat kuitenkin olla suositeltavia.'®
Tarkastele tapauksesta rippumatta, mika johtaa tahan kayttaytymiseen paikallisesti.
Ongelman ja sen syiden tuntemisella varmistetaan, etta puuttuminen ei ole turhaa,
ja etté se on sita, mitd kohderyhma ja yhteis6 todella tarvitsee. On myds tarkeda
ymmartad kohderyhman ika- ja kehitysvaihe. Nuoren kayttaytymiseen vaikuttavat
tekijat muuttuvat nuorten kasvaessa. Siind vaiheessa my&s lahestymistavan tulisi
muuttua.
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Kun ndma asiat on otettu huomioon, on kohdistettava oikeat interventiot ja
tyéskenneltidva nayttoon perustuvalla tavalla.''' Usein nédhdaan, etta nain

ei ole tehty. Vaarana on kohdistaa niukkoja resursseja vaarin tai, mika pahempaa,
kayttaa rahaa toimenpiteisiin, jotka voivat todella pahentaa nuorten tilannetta."?
Tydskentelemalla ndyttdédn perustuvalla tavalla voidaan valttad nama virheet ja
kayttaa parasta kaytettavissa olevaa nayttda ohjaamaan ty6ta."® Taman kéasikirjan
toisessa osassa annettiin yleiskuva lahestymistavoista, jotka ovat osoittautuneet
toimiviksi tai tehottomiksi. Tiedon lisdéamisella riskikéytoksen mahdollisesti haital-
lisista seurauksista ei ole suurta ennaltaehkéisevaa vaikutusta. Lasten pelottelu
viestin valittamiseksi ei auta, vaan silld on vastakkainen vaikutus.

Kaikille ongelmille ei tietenk&an ole tutkimuksen avulla vaikuttavaksi todettua ratkai-
sua. Tutkimuksesta saadun naytén puuttuessa on noudatettava varovaisuutta, ja
l&hestymistavan pitéisi olla vahintaankin teoreettisesti tietoinen. Jos tavoitteena on
ottaa kayttéon innovatiivinen interventio tai ohjelma, olisi hyva ainakin olla varma,
etté toimintaan ei liity kielteisié vaikutuksia. T&man riskin minimoimiseksi pieni-
muotoinen testi tai pilottihanke, jota seurataan ja arvioidaan perusteellisesti, voisi
osoittaa onnistumisen todennakdisyyden.'* Kaikkia toimia on kuitenkin arvioitava
kaikkien tavoitteiden ja tarkoitusten suhteen riippumatta niiden aikaisem-
mista vaikutuksista. Tavoitteena on kayttaytymisen muuttuminen. Hankkeissa,
joissa tavoitteena on lisata tietoisuutta jostakin ilmidsta, keskitytdan liian usein vain
sen arvioimiseen, miten viesti on perille tai henkildn kykyyn muistaa viestin sisalto.
Tamé on vasta ensimméainen askel."'® Todellinen kysymys on se, onko hankkeen tai
intervention kohderyhma muuttanut kayttaytymistaan valiintulostasi johtuen. Tama
nakyy vain intervention vaikutuksia arvioimalla."'® Vaikka tiedon siirtoon tai viestin
sisaltdon liittyvan prosessin arviointi on tarkedd, se ei ole vaikutusten arviointia

eika korvaa sita. Se, etta ihmiset pitivat hankkeesta tai etté sadat koulut ovat
toteuttaneet ohjelman, kertoo jotain toteutuksen volyymista ja siitd, miten kohde-
ryhmé& on ottanut toiminnan vastaan, mutta ei kerro juuri mitdan sen todellisesta
vaikutuksesta.
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TARKEAT FAKTAT

KUINKA
arviot
hanketta 2.

VAIHE Suunnittele arviointi ennen
hankkeen varsinaista alkua

Huomioi arvioinnin budjetti, tutkijaryhma, tiedonkeruun ai-
kavalit, tutkimusasetelma (ennen koetta / kokeen jélkeen,
satunnaistetusti kontrolloitu koe jne.) ja tarkeipana paatds
siitd, mitd halutaan arvioida ja saavuttaa.

Kaytd SMART-indikaattoreita

Erityinen

Mitattavissa oleva
Saavutettavissa oleva
Merkityksellinen
Aikaan sidottu
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VAIHE

VAIHE

03

Keraa tietoja koko hankkeen

toteutuksen ajan ja analysoi havainnot

HANKKEEN ARVIOINTI: MITEN HANKE TOIMI?

Toteutuskustannukset

Intervention toteutuksen tasmallisyys
Saavutettavuus

Toteutettavuus

Osallistumisaste

Pysyvyyssuhde

Ulkoiset hairitsevat tekijat

VAIKUTUSTEN ARVIOINTI: SAAVUTTIKO HANKE
TAVOITTEENSA?

Rekisterdity, poliisin tietoon tullut huumausainerikollisuus
(kohderyhméssa)

[tseilmoitettu huumeisiin liittyva rikollisuus (kohderyhmassé)
Uhriutumisaste

Rikostuomion uusiutumisaste

Rikollisuuden pelko ja rikollisuutta koskevat asenteet
Syrjaytyminen

Koulumenestys

jaa tutkimustulokset ja hyodynna
niita hankkeen jatkosuunnittelussa
Taman avulla muut voivat oppia kokemuksistasi, ja voit pohtia ty6tési

sekéa ehka parantaa toimintaasi. Tassé mielessa arvioinnin tulisi olla
jatkuva osa ty6téasi.
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EUROOPAN RIKOK-
SENTORJUNTAKILPAILU



po 4 .. ECPA

EUROPEAN CRIME PREVENTION AWARD

EUCPN:n puheenjohtajamaa jarjestaa vuosittain parhaiden kaytantdjen konferenssin
ja Euroopan rikoksentorjuntakilpailun (BPC-ECPA). Paatavoite on vaihtaa tietoa ja
hyvia kaytantoja rikoksentorjunnasta. Puheenjohtajavaltio Suomi jarjesti vuoden 2019
jélkipuoliskolla BPC-ECPA- konferenssin. Kilpailun teema oli "huumeiden kayttdéon
littyvan oheisrikollisuuden ehkdiseminen nuorten keskuudessa". Selventddkseen han-
kepyyntdaan puheenjohtajavaltio Suomi tarkensi aihetta ja etsi hankkeita seuraavasti:

Teemana on nuorten huumeiden kayttoon littyvan oheisrikollisuuden

ja kaytosta aiheutuvien haittojen ehkaiseminen ja vahentaminen.
Rikoksentorjuntakilpailun ehdokashanke voi littyd nuorten
huumeidenkaytdn (tai paihteiden sekakdyton) katkaisuun, ehkaisyyn tai
kayton aiheuttamien haittojen vahentamiseen. Hankkeen tavoitteena voi
olla myos nuorten huumeiden kayton aiheuttaman oheisrikollisuuden tai
jarjestyshairididen vahentaminen tai turvallisuuden tunteen parantaminen
julkisilla paikoilla tai esimerkiksi hoito- ja asumispisteiden ymparistoissa.
Hankkeet, jotka keskittyvat pelkdstddn alkoholiin liittyvien rikosten ja
alkoholin kaytoén aiheuttamien haittojen vahentdmiseen ja ehkdisyyn,
eivat sisdlly kilpailun teemaan.” Kilpailuhankkeissa voidaan kayttaa
erilaisia rikoksentorjunnan menetelmia.

Euroopan rikoksentorjuntakilpailuun osallistui 15 jasenvaltiota. Tuomaristo arvioi ndma
hankkeet seuraavasti:
huumausaineisiin liittyvan rikollisuuden ehkaisyyn erikoistuneet asiantuntijat
edustavat 25 prosenttia aanimaarasta: Professori Silva (Keski-Ruotsin yliopisto),
Tohtori Burkhart (EMCDDA), Professori Pauwels ja Professori Colman (Gentin
yliopisto);
neljd jasenvaltiota, joiden osuus ddnimaarasta on 50 prosenttia: edustajat
Romaniasta, Suomesta, Kroatiasta ja Saksasta''?;
QUALIPREV-tydkalu, jonka osuus &anista on 25 %.'"°

Seuraavaksi on esitelty ECPA:n kolme parasta hanketta, ja lyhyt kuvaus hankkees-
ta'?° seka tuomariston perustelut. Kolme parasta ECPA kilpailuhanketta on kuvattu

seuraavassa lyhyesti ja esitelty tuomariston perustelut jokaisesta hankkeesta.
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1. Ensimmainen sija: Sofielund-lahestymistapa (Ruotsi)

Lyhyt kuvaus

Laaja-alainen tyd Sofielundissa on kaantényt negatiivisen kehityssuuntauksen
positiiviseksi alueella. Sofielundin alueella on ollut monenlaisia ongelmia, joihin
liittyy seka vakavaa rikollisuutta, kuten avointa huumekauppaa etta lievempia
rikoksia, kuten graffiteja ja vandalismia. Naméa ovat aiheuttaneet asukkaille mer-
kittdvaa turvattomuuden tunnetta. Vaikeat ongelmat on ratkaistu laaja-alaisella
yhteistyolla ja vahvistamalla alueella asuvien ja tydskentelevien kollektiivisia taitoja.
Kansalaisyhteiskunta, yritykset ja julkisyhteisot, kuten kunta ja poliisi, ovat toteutta-
neet useita toimia, muun muassa lisdnneet turvakameroita ja vahvistaneet alueen
sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Tutkijat ovat seuranneet ja arvioineet ty6ta. Vahva

ja voimakas paikallinen verkosto, jossa kaikki osapuolet osallistuivat eri tavoin,

on luonut perustan menestykselle. Pyrkimykset ovat johtaneet alueen vakauden
lisd&ntymiseen ja merkkeihin siitd, ettd nuorten rekrytointi rikollisuuteen on vahenty-
nyt muun muassa rikollisuuden ja huumausaineiden kayton riskialueella.

Tuomariston perustelut

Hanketta arvioitaessa tuomaristo arvosti tarkeimpien sidosryhmien ja yhteisty6-
kumppaneiden lagja-alaista yhteistyota ja osallistumista yhteiséllisen naapurustossa
syntyneen turvattomuuden tunteen ja rikosten vahentéamiseksi ja ongelmien
ratkaisemiseksi. Talla tavoin hanke lisda naapuruston kollektiivista vaikuttavuutta ja
tehokkuutta. Tuomaristo piti hanketta esimerkillisen strategiana muissa jasenvalti-
oissa toteutettavaksi.
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2. Toinen sija: Bengalo (Saksa)

Lyhyt kuvaus

Hankkeen tavoitteena oli kehittéd, toteuttaa ja arvioida uusi innovatiivinen koulutus-
ja hoitotoimenpide (nimeltdan BENGALO) nuorille miespuoalisille rikoksentekijoille,
jotka olivat parhaillaan suorittamassa vankeusrangaistustaan ja joilla on aiemmin
ollut aggressiivisuus- ja riipppuvuusongelmia. Hanke toteutettiin onnistuneesti
Hampurin kaupungin Hahnéfersandissa sijaitsevan nuorilla tarkoitetun laitoksen
(Jugendstrafanstalt Hahnéfersand) sosioterapeuttisella osastolla. Hankkeen toteutti
saksalainen lasten ja nuorten riippuvuuksia tutkiva keskus, ja sitéa rahoitti Hampurin
kaupungin lakiviranomaiset. BENGALOn arvioinnissa noudatettiin ei-satunnais-
tettua kontrolloitua lahestymistapaa. BENGALO-interventio toteutettiin viikoittain
ryhmaéistunnoissa yli kuuden kuukauden ajan. BENGALO-interventiolla pyrittiin
edistdmaan itsesaantelya, vahentdmaan impulsiivista ja aggressiivista kayttayty-
mista ja kannustamaan pidattaytymista péaihteiden kaytostg, jotka ovat laittoman
toiminnan keskeisia prosesseja. Hankkeen arvioinnilla pystyttiin osoittamaan
merkittavia vaikutuksia nuorten miesten kayttaytymiseen.

Tuomariston perustelut
Tuomaristo arvosti toiselle sijalle tullutta saksalaista Bengalo hanketta, koska siité
oli tehty perusteellinen arviointitutkimus ja hankkeessa kéaytettiin tutkimustietoon

perustuvia menetelmi&. Hankkeen tulosten perusteella on laadittu manuaali
intervention toteuttamiseksi, mika mahdollistaa sen levittdmisen koko EU:n alueella.
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3. Kolmas sija: Netstof.dk (Tanska)

Lyhyt kuvaus

Paihteidenkayttd on yksi suurimmista yhteiskunnallisista ongelmista, ja silla on
vakavia seurauksia yksil6ille, perheille ja yhteiskunnalle. Harvat nuoret, joilla on
alkavaa tai sdannollista péaihteiden kayttda hakevat apua perinteisista hoitojarjes-
telmista. Siksi Netstof.dk:lla on tarkeé rooli paihteiden kayton kuten myos rikosten
estamisessé nuorten keskuudessa. Netstof.dk on digitaalinen neuvontasivusto,
jossa nuoret voivat asioida nimettémind. Taman seurauksena he uskaltavat
kasitelld huumausaineisiin liittyvié pelkojaan, mika on tabu-aihe seka laheisissa
suhteissa etté yhteisttasolla. Sivustolta Netstof.dk he 16ytavat tietoa erilaisten
paihteiden vaikutuksista ja sivuvaikutuksista ja he voivat kirjoittaa nimettdmasti
ammattilaisille, erilaisiin ns. postilaatikoihin. He voivat kirjoittaa my&s ikatovereilleen,
jotka antavat heille seka negatiivisia etté positiivisia nakdkulmia erilaisiin huumaus-
aineisiin, niiden vaikutuksiin ja seurauksiin. Netstof.dk:n digitaaliset pedagogiset
menetelméat tarkoittavat varhaista ja asiantuntevaa apua, mikéa johtaa siihen, etta
harvemmat nuoret kérsivat paihdeongelmista, jotka ovat kalliita yksilille, perheille
ja yhteiskunnalle.

Tuomariston perustelut

Tuomaristo arvosti hankkeen verkkopohjaisuutta, joka avulla se voi tavoittaa
ryhmén, jota on vaikeampi saavuttaa perinteisilla menetelmilla. Lisaksi taméa
|&hestymistapa lisaé terveyspalvelujen havaittua saatavuutta. Liséksi verkkosivusto
ei kayta pelottelua viestinnassaan, mikéa luo tuomitsemattoman ilmapiirin. Projekti
alkoi my&s perusteellisesta tarpeiden arvioinnista. Tuomaristo oli erittain tyytyvainen
tahan piirteeseen.
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LIITE:
ECPA-KILPAILUUN
OSALLISTUNEET
HANKKEET-

Kaikki ECPA-kilpailuun osallistuneet hankkeet on esitelty lyhyesti tassa
litteessa. Lyhyen kuvauksen yhteydessa esitetdan joitain aiemnmin kasikirjassa
esitelle nostetuista varoituksista ja ohjeista. Tarkemmat tiedot ja projektipaalli-
koiden yhteystiedot 16ytyvat verkkosivustoltamme ( ).
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ACTION FOR YOUTH
(SUOMI)

”Action for Youth” on nuorille
15-29-vuotiaille rikoksentekijdille ja
vangeille kohdistettu hanke. Hankkeen
tavoitteena on tavoittaa asiakkaita ja
rohkaista heité ottamaan vastaan tukea,
jota tarjoaa Action for Youth yhteis-
ty6ssé& muiden tarkeiden sidosryhmien
kanssa. Projekti tarjoaa turvallisen ja
paihteettdman tilan ja yhteisdn, jossa
asiakkaita kohdellaan tasa-arvoisesti ja
kunnioittavasti. Yleisimpia aktiviteetteja
ovat musiikki, urheilu ja luovat taiteet,
mukaan lukien menetelmat kuten
ympardiva tuki, vertaistuki, intensiivinen
yksil6llinen tuki ja ohjaaminen. Projekti
tarjoaa tukea koko vankeusrangais-
tuksen ajan myds musiikin tuotannon
muodossa seka henkildkohtaista ja
ryhmétukea. Tavoitteena on motivoida
ja tarjota valineitd emotionaaliseksi
tueksi ja tunteiden ilmaisuun posi-
tiivisella tavalla. Hanke toteutetaan
sidosryhmien ja nuorten toiminnan
valisend yhteistydna. Erityisesti yhteistyd
Rikosseuraamuslaitoksen kanssa
mahdollistaa hankkeen avun asiakkaille.
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TURVALLISUUTEMME
ON MINUN
VASTUULLANI
(KROATIA)

1

"Turvallisuutemme on minun vastuullani’
on ennaltaehkaisyyn perustuva hanke,
joka on suunnattu 15-18-vuotiaille
nuorille/opiskelijoille, lukion opiskelijoille,
heidan vanhemmilleen, opettajille

ja myos paikalliselle yhteisdlle. Sen
tavoitteena on parantaa nuorten
turvallisuutta, estad péaihteiden kayttéon
liittyvi& rikoksia ja lisata turvallisuutta

ja kansalaisten henkilokohtaista
turvallisuudentunnetta paikallisessa
yhteisdssa. Tama hanke koostuu
useista toisiinsa liittyvistd komponen-
teista ja sen tarkoituksena on edistaa
positiivista elaméantapaa vastakohtana
ikivallalle, vékivallalle, huliganismille,
vihalle ja suvaitsemattomuudelle.
Toiminta laajentaa nuorten kasitysta
omasta identiteetistdan; nuorisori-
kollisuuden ehkaisyn kautta heilléd on
valtuudet toimia vastuullisesti, mika on
tarked osa paatdksentekoprosessia.
Organisaatiotasolla hanke perustuu
erittain laajaan ja monialaiseen yhteis-
tydhon. Sen onnistunut toteuttaminen
luo kuitenkin yleisen tyytyvaisyyden
tunteen juhlittaessa nuoruutta ja
nuoremman sukupolven eldmanvaiheen
paattymista.



Y BENGALO
(SAKSA)

Hankkeen tavoitteena oli kehittaa,
toteuttaa ja arvioida uusi innovatiivinen
koulutus- ja hoitotoimenpide (nimeltaan
BENGALO) nuorille miespuolisille
rikoksentekijdille, jotka olivat parhaillaan
suorittamassa vankeusrangaistustaan
ja joilla on aiemmin ollut aggressiivi-
suus- ja riippuvuusongelmia. Hanke
toteutettiin onnistuneesti Hampurin
kaupungin Hahnofersandissa sijait-
sevan nuorilla tarkoitetun laitoksen
(Jugendstrafanstalt Hahnéfersand)
sosioterapeuttisella osastolla. Hankkeen
toteutti saksalainen lasten ja nuorten
riippuvuuksia tutkiva keskus, ja sita
rahoitti Hampurin kaupungin lakivi-
ranomaiset. BENGALOnN arvioinnissa
noudatettiin ei-satunnaistettua kont-
rolloitua lahestymistapaa. BENGALO-
interventio toteutettiin viikoittain
ryhmaistunnoissa yli kuuden kuukauden
ajan. BENGALO-interventiolla pyrittiin
edistamaan itsesaantelya, vahentamaan
impulsiivista ja aggressiivista kayttayty-
mista ja kannustamaan pidattaytymista
paihteiden kaytosta, jotka ovat laitto-
man toiminnan keskeisia prosesseja.
Hankkeen arvioinnilla pystyttiin osoitta-
maan merkittavid vaikutuksia nuorten
miesten kayttaytymiseen.

SPRING BREAK
(PORTUGALLI)

GNR (kansalliskaarti) toteutti erityisten
[&hipoliisiohjelmien kautta sosiaalista
toimintaa ihmisoikeuksien alalla
suojellakseen haavoittuvia kansalaisia,
erityisesti nuoria. Tamén tavoitteen
saavuttamiseksi GNR on tydskennellyt
vuodesta 2014 lahtien kehittddkseen
"Spring Break” -operaation, jonka
tavoitteena on lisatéa nuorten tietoisuutta
riskeista koulun paattymisvuoden mat-
koja varten. Nuoret ovat 13—18-vuotiaita,
ja monet heista ovat erossa perheistaan
ensimmaisté kertaa ja saattavat olla
alttiina vaaralliselle kdytdkselle, johon
liittyy alkoholin ja huumausaineiden
likakayttd. Vuoden 2019 tapahtumassa
360 lahipoliisia otti yhteyttd 9473
nuoreen operaation aikana lisatakseen
tietoisuutta huumausaineiden ja alkoholin
kayttdon littyvista riskeista. Toiseksi
hankkeessa toteutettiin on yhteisty6ta ,
jota koordinoitiin Guardia Civilin kanssa
ja jolla tarkastetaan tarkeimmat maara-
joille kulkevat reitit, keskittyen erityisesti
Espanjan etelarajalle tilattujen, nuorten
kuljettamiseen tarkoitettujen linja-autojen
tarkastamiseen ja huumekoirien kaytta-
miseen huumausaineiden mahdollisen
matkatavaroissa tapahtuvan kuljetuksen
paljastamiseksi. Hankkeen toimenpiteina
valvotaan myos kaupallisia laitoksia,
joissa alkoholia ja tuotteita voidaan
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kayttaa ja joissa tuotteita ja alkoholia
voidaan myyda murrosikaisille ja nuorille
aikuisille.

”"REVOLUTION
TRAIN” ON
HUUMAUSAINEIDEN
VASTAINEN
KOULUTUS- JA
SEURANTAOHJELMA
“SE ON LAKI,
KAVERI!”
(TSEKIN TASAVALTA)

Hanke on ainutlaatuinen ensisijainen
huumausaineiden vastainen ehkaisyoh-
jelma, jota toteutetaan toimivassa
junassa, jossa on kuusi vaunua. Kavijat
katsovat multimediateattereissa eloku-
van, joka perustuu tositarinaan nuorista,
jotka alkavat kayttaa laillisia paihteita

ja kokeilevat sitten laittomia paihteita.
Ohjelma nayttaa riippuvuuksien syyt,
kehityksen ja seuraukset. Ohjelma hyo-
dyntédd myos kaikkia aisteja stimuloivaa
5D-tekniikkaa ja vuorovaikutteisia huo-
neita, joihin vierailijat osallistuvat ja jotka
luovat vuorovaikutusta. Vierailijat voivat
tuntea huumeiden kayttajien ympariston
ja tutustua tosielamaan perustuvaan
opetukseen, joka auttaa heitd tekemaan
oikean paatdksen tulevaisuudessa.
Innovatiivinen, voimakas, tehokas mutta
turvallinen! Hankkeen tavoitteena on

62

luoda terveellinen asenne - vapaus -
laillinen tietoisuus - vastuu - turvallisuus
- ja terveellinen elaméantapa.

ENSIMMAINEN
SUA

A4
.. SOFIELUND-
LAHESTYMISTAPA
(RUOTSI)

Laaja-alainen tyd Sofielundissa on
kaantanyt negatiivisen kehityssuuntauk-
sen positiiviseksi alueella. Sofielundin
alueella on ollut monenlaisia ongelmia,
joihin liittyy seké& vakavaa rikollisuutta,
kuten avointa huumekauppaa etta
lievempia rikoksia, kuten graffiteja ja
vandalismia. Nama ovat aiheuttaneet
asukkaille merkittavaa turvattomuu-
den tunnetta. Vaikeat ongelmat on
ratkaistu laaja-alaisella yhteistyolla

ja vahvistamalla alueella asuvien ja
tydskentelevien kollektiivisia taitoja.
Kansalaisyhteiskunta, yritykset ja
julkisyhteis6t, kuten kunta ja poliisi,
ovat toteuttaneet useita toimia, muun
muassa lisénneet turvakameroita ja
vahvistaneet alueen sosiaalista yhteen-
kuuluvuutta. Tutkijat ovat seuranneet
ja arvioineet ty6ta. Vahva ja voimakas
paikallinen verkosto, jossa kaikki osa-
puolet osallistuivat eri tavoin, on luonut
perustan menestykselle. Pyrkimykset
ovat johtaneet alueen vakauden



lisdantymiseen ja merkkeihin siité, etta
nuorten rekrytointi rikollisuuteen on
vahentynyt muun muassa rikollisuuden
ja huumausaineiden kayton riskialueella.

YLEINEN
SUUNNITELMA
KOULUJEN JA NIIDEN
YMPARISTOJEN
RAUHANOMAISEN
RINNAKKAISELON JA
TURVALLISUUDEN
PARANTAMISEKSI
(ESPANJA)

Sisdasiainministerié kaynnisti vuonna
2007 ennaltaehkaisevan kasikirjan
nuorten huumeiden kaytén vahenta-
miseksi ja torjumiseksi vastaukseksi
huolenaiheeseen siitd, ettd huu-
mausaineita aletaan kayttaa entista
nuorempana ja entistd enemman
kouluymparistdssa. Peréakkaisiin
neljdnnesvuosittaisiin ja vuosittaisiin
arviointeihin perustuva kokeilu on
kayttanyt uutta lahestymistapaa, joka
on kehittanyt Master Plan -menetelmaa
vuodesta 2013. Tama ennaltaehkéiseva
ty6 on vahvistanut koulutusyhteisén
(opiskelijat, vanhemmat ja opettajat)
osallistumista ohjelmaan lainvalvonnan,
kansallisen poliisin ja Guardia Civilin

rinnalle. Kustannus-hyotyanalyysi osoit-
taa hyvia tuloksiahuomioiden sijoitetut
resurssit ilman erityisié lisékustannuksia
turvallisuudelle jo suunnitellun julkisen
talousarvion lisdksi. Tata espanjalaista
julkista hanketta voidaan toteuttaa
toisissa Euroopan unionin jasenvaltioissa
perustamalla alojen vélisia yhteistyéver-
kostoja eri sidosryhmien vaélille nuorten
huumausaineiden kaytén torjumiseksi.

ACTION PLAN ON
DRUGS KEMPEN:
MONITIETEINEN
JA INTEGROITU

LAHESTYMISTAPA

(BELGIA)

Action plan on drugs Kempen perustuu
siihen huoleen, ettd huumeongelma
kasvaa ja leviad muille alueille ja
hankkeen tavoitteena oli luoda uusi,
innovatiivinen l&ahestymistapa talla
alueella. Ohjausryhméa kokoaa kaikki
keskeisetkumppanit yhteen, jotta organi-
saatioiden valiset pilottihankkeet voidaan
kaynnistaa (paikallisviranomaiset,
sosiaalipalvelut, ennaltaehkaisy, ladkarit,
avustajat, poliisi, yleinen syyttdja jne.).
Nama pilottihankkeet ovat innovatiivisia
ja erilaisia, mutta mahdollistavat myds
uusien menetelmien testaamisen.
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Action plan on drugs Kempen pyrkii
vahentdmaan ongelmallista paihteiden
kayttda tehokkaalla ja inhimillisella
tavalla ja siten vahentamaan yksildllisia
ja sosiaalisia vahinkoja pitkalla tah-
téaimella. Taméan suunnitelman kautta
hankeryhma haluaa vahentéa:
© péihderiippuvaisten kansalaisten
lukumaarasg;
© kroonista ongelmaa;
© péihteiden kaytén aiheuttamia
henkilbkohtaisia, fyysisia ja
psykososiaalisia vahinkoja;
© Kielteisia seurauksia yhteiskun-
nalle (turvallisuusriskit, haitat ja
rikollisuus).

RE-ACTION
(UNKARYI)

Kiertue yhdessa Kansallisen rikok-
sentorjuntaneuvoston kokemuskou-
lutuksen, Vanhempien akatemian
koulutusvideoiden ja INDIT Public
Foundationin yllépitaman "FUGE”
Deviance Prevention -ohjelman
kanssa on monimuotoinen huumaus-
aineiden ehkaisyohjelmien paketti.
Kokemuskoulutuksen tavoitteena

on kehittd& osallistujien sosiaalisia
taitoja, konfliktien ratkaisumenetelmia
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ja itsetuntemusta neljan paivan tyéhar-
joittelujakson aikana. Hyvan itsetunnon
omaavat henkildt ovat vdhemman
vaarassa, koska heilla on enemman
itseluottamusta ja he menestyvat
paremmin, joten heidan ei tarvitse
turvautua alkoholiin tai huumausaineisiin
ja heisté tulee vdhemman todennéa-
koisesti rikoksen tekijoita tai uhreja.
Re-Action-kiertue on nayttava ohjelma,
johon osallistuu satoja lapsia kerralla
rikollisuuden ehkaisytoimiin. Osallistujien
rikollisuuden ehkaisytietoutta syvenne-
tdan draamapedagogiikan, tilannepelien
ja luentojen avulla. Parents’ Academyn
jaksoissa ammattilaiset vastaavat
vanhempien yleisimpiin huumausainei-
siin liittyviin kysymyksiin. FUGE-alttiuden
ehkaisyohjelma on INDIT Public
Foundationin yllapitama riippuvuuden

ja kokonaisvaltaisen terveydenhuollon
hanke, joka keskittyy rikoksentorjuntaan
yleisillé ja kohdennetuilla enkaisyele-
menteilld ja menetelmilla kayttamalla
ennaltaehkaisevia toimia kouluissa tai
yhteisdissa. Sen tavoitteena on edistda
sosiaalisten taitojen ja viestinnan
kehitysta ja herkistamista.



VAARA SARJA -
MUUTA ASETUKSIA
(PUOLA)

Tama sosiaalisen median kampanja
on yleinen ennaltaehkaisyhanke, joka
on tarkoitettu kaikille 16—20-vuotiaille
nuorille Puolassa. Sen paatavoit-
teena on rajoittaa paihteiden kaytén
aloittamista riskialttiisti kayttaytyvien
ryhmassa ja vahentaa psykoaktiivisten
ja psykotrooppisten aineiden kayttoa.
Kampanijan viestina on lisata tietoisuutta
paihteiden kayton mahdollisista riskeista
ja kyeté reagoimaan riittavasti tilantei-
siin, jotka uhkaavat ihmisen tai hanen
ymparistdn terveytta ja turvallisuutta.
Kampanja opettaa inmisen elamaan
vaikuttavista tekijdista, miten voidaan
valttad huumeiden kayttdon liittyvia
ongelmia ja miten 18ytéa apua ongel-
mien ilmetessa. Otsikkolause - Muuta
asetuksia - tarkoittaa kayttaytymisen
hallintaa siten, etta elaméasta ja nuo-
ruudesta voidaan nauttia; “asetusten”
muuttaminen ikuisesti; olettaen
positiivisen ja terveellisen kaytoksen
asenteet. Toimintaan siséltyy yksinker-
tainen verkkopeli ja tietoon perustuva
edistaminen.

KOLMAS
SIUA

NETSTOF.DK A/
(TANSKA)

Paihteidenkayttd on yksi suurimmista
yhteiskunnallisista ongelmista, ja sillé on
vakavia seurauksia yksildille, perheille
ja yhteiskunnalle. Harvat nuoret, joilla
on alkavaa tai sdanndllista paihteiden
kayttda hakevat apua perinteisista
hoitojarjestelmisté. Siksi Netstof.dk:lla
on tarkea rooli paihteiden kayton kuten
myds rikosten estamisessa nuorten
keskuudessa. Netstof.dk on digitaalinen
neuvontasivusto, jossa nuoret voivat
asioida nimettdmina. Taman seurauk-
sena he uskaltavat kasitella huumaus-
aineisiin liittyvia pelkojaan, mik& on
tabu-aihe seké laheisissa suhteissa etta
yhteisttasolla. Sivustolta Netstof.dk

he 16ytavat tietoa erilaisten paihteiden
vaikutuksista ja sivuvaikutuksista ja he
voivat kirjoittaa nimettdmasti ammatti-
laisille, erilaisiin ns. postilaatikoihin. He
voivat kirjoittaa my&s ikatovereilleen,
jotka antavat heille seké negatiivisia
etta positiivisia nakdkulmia erilaisiin
huumausaineisiin, niiden vaikutuksiin
ja seurauksiin. Netstof.dk:n digitaaliset
pedagogiset menetelmat tarkoittavat
varhaista ja asiantuntevaa apua,

mik& johtaa siihen, ettd harvemmat
nuoret karsivat paihdeongelmista,
jotka ovat kalliita yksiléille, perheille ja
yhteiskunnalle.
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OLEN VASTUUSSA
TULEVAISUUDESTANI
(LIETTUA)

Eri ihmiset kayttavat huumeita eri syista
(pako, rentoutuminen, uteliaisuus,
sopeutuminen, ikdvystyminen, kapina,
kokeilu jne.), mutta kaikki he haluavat
muuttaa jotain elaméassaan. He ajattele-
vat, ettéd huumausaineet ovat ratkaisu,
mutta lopulta niista tulee ongelma.
Hankkeen paatavoitteena on suojata
yhteiskunnan jasenia (erityisesti lapsia
ja nuoria) haitalliselta ymparistolta ja
auttaa heité poistamaan ja/tai vahen-
tamaan riskitekijoitd, jotka vaikuttavat
psykoaktiivisten aineiden kayton ja
erilaisten riippuvuuksien kehittymiseen.
Hankkeella pyritddn myds parantamaan
huumausaineisiin liittyvien rikosten (sekéa
rikollisten etta hallinnollisten) tilannetta
Siauliaisessa. Huumausaineongelmille
ei ole yksinkertaisia ratkaisuja, mutta
tosiasioiden tunteminen voi auttaa
ihmisia kasittelemaan niité ja tekemaan
oikean valinnan.
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HUUMEET - TIE
PIMEYTEEN
(SLOVAKIA)

"The dark trip" on huumausaineista ker-
tova moderni multimediateatteriesitys.
Se on omaelamakerrallinen naytelma -
tarina, jonka nayttelija Martin Zak koke-
nut, kirjoittanut ja jonka han valittaa nyt
yleistlleen. Multimediateatterituotannon
paaidea on huumausaineet ja huu-
mausaineiden ehkaisy, jotka esitetédan
houkuttelevalla ja motivoivalla tavalla,

ja joka ennaltaehkaisyn lisaksi tarjoaa
toivoa paremmasta elamasta ja jolla on
terapeuttinen ja uudelleensosialisoiva
vaikutus. "The light trip" on jatkoa "The
dark tripille". Se kannustaa nuoria
|6ytamaan ja kehittdmaan kykyja ja
auttamaan muita hyddyntamalla iloa

ja voimaa elaman esteiden voittami-
seen. Sen inspiraatio auttaa ja ohjaa
oppilaita ja nuoria [dytamaan paikkansa
elaméassa ja yhteiskunnassa. Se
kannustaa sosiaalisia tunteita, johtaa
empatiaan ja oikeaan l&hestymistapaan
vammaisten tai sosiaalisesti heikom-
massa asemassa olevien ihmisten
parissa ja osoittaa toivoa ja esimerkin
lahjakkuuden soveltamisesta kaytannén
elaméassa. Taide edistaa vahvoja arvoja
tehokkaana ennaltaehkaisyn, hoidon ja
koulutuksen vélineena. "Jalkibileet" on
moderni, moderoitu juhlinnan jalkeinen



kokoontuminen, jossa yhdistyvat
teatterikokemukset, esitykset, huumori,
musiikki, keskustelu, asiantuntijat
ystévina ja nuoret, joista monet ovat
kayneet lapi huumehelvetin, selviytyneet
ja loytaneet elaman tarkoituksen
|6ytaessaan kykynsa ja suuntaansa,
miké& johtaa onnellisempaan elamaan.

PROTOCOL OF
COOPERATION FOR
THE REFERRAL OF

YOUNG OFFENDERS
FROM DRUG LAW
ENFORCEMENT UNIT
- CYPRUS POLICE
TO PUBLIC AND
NGO TREATMENT
CENTRES
(KYPROS)

Tama hanke on pyrkimys kehittaa
sosiaalisia ja hoitokdytantéja ja toimen-
piteité rikosoikeusjarjestelman rinnalla,
jotta voidaan tukea huumausaineiden
vaarinkayttajia heidan kuntoutukses-
saan ja sosiaalisessa uudelleenintegroi-
misessaan. “Protocol of Cooperation”
toimii Kyproksen poliisin asettamien
sédanndsten mukaisesti. Lyhyessa ajas-
sa DLEU:n "sosiaalisiin interventioihin

erikoistuneet virkamiehet” (erikoistunut
henkildstd - yhteiskuntatieteiden
akateemisen taustan omaavia poliiseja,
joilla on erityiskoulutus, asianmukainen
valmennus ja asiantuntemus kaiken-
laisten riippuvuusongelmien ratkaise-
miseksi) ottavat yhteyttéd, motivoivat ja
ohjaavat palvelun kayttajat (pidatetyt
huumausaineiden kayttajat) asianmukai-
seen hoitokeskukseen ian ja tarpeiden
mukaan. Edellyttéen, etta pidatetty
tayttad ylla olevat kriteerit ja osallistuu
kokoukseen, "Poaliisi - sosiaalisen
valiintulon virkamies” motivoi ja ilmoittaa
hanelle suullisesti hoitokeskuksista ja
mahdollisuudesta lieventad mahdollisia
oikeudellisia seurauksia suorittamalla
valtion ja kansalaisjarjestdjen tarjoamia
hoito-ohjelmia. Jos pidatetty henkil®
vastaa, DLEU l&hetta4 asianomaiselle
hoitokeskukselle taman henkildn
lahetelomakkeen. DLEU:lle iimoitetaan
kirjallisesti, jos henkil6 lakkaa kdymasta
hoitopisteessd, johon han on saanut
l&hetteen. Jos DLEU saa todistuksen
hoitosuunnitelman loppuun saattami-
sesta hoitopalveluilta kahden vuoden
kuluessa, tapaus saa merkinnan
"poistunut muulla tavoin" (tapaus
saatettu paatdkseen) edellyttden, etta
asianomainen asianajaja on antanut
suostumuksensa. Muussa tapauksessa
tapaus viedaan tuomioistuimeen.
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YHDESSA HUUMEITA
VASTAAN
(BULGARIA)

Kiireisen ja stressaavan péaivittaisen
elaman tarpeet ajavat nuoria , yha
enemman huumausaineiden kayttdon.
Heitd houkuttelee tdhan uteliaisuus

ja halu paeta ongelmiaan. Naiden
tosiasioiden analyysi paljastaa tarpeen
kehittaa tieteellisesti ja kaytannollisesti
merkittavia ehkéaisytoimenpiteita ja
tukea nuoria huumeriippuvuuden
ehkéisemisessa. Nama toimenpiteet
ovat sosioekonomisia, organisatorisia ja
hallinnollisia, oikeudellisia, terveydellisia
ja kulttuurikoulutuksellisia. Hanke
kehitettiinsilla ajatuksella, etta sita
laajennettaisiin kansalliseksi ohjelmaksi,
jota toteutettaisiin menestyksekkéaasti
my&s muissa EU:n jasenvaltioissa. Kun
otetaan huomioon julkisen, kansa-
laisjarjestojen ja yksityisen sektorin
vélinen laaja-alainen kumppanuus ja
suunnitellut ennaltachkéisevat toimet,
hankkeen odotetaan saavuttavan
yleisesti mydnteisié tuloksia koko
yhteisolle. Together Against Drugs
-hanke iimentaa instituutioiden, voittoa
tavoittelemattomien organisaatioiden ja
kansalaisten yhteisia toimia nuorille.
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