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Tehokkain tapa ehkäistä
lähisuhdeväkivaltaa on työskennellä

väkivallan tekijän kanssa



Jussi‐työ® (1)

• Tarkoitettu miehille, jotka haluavat ehkäistä tai lopettaa 
väkivallan käytön lähisuhteissaan ja tarvitsevat apua 
kriisinsä selvittämisessä.

• Tavoitteena:
– Katkaista väkivallan käyttö lähisuhteissa
– Muodostaa kykyjä toimia väkivallattomasti
– Muodostaa kykyjä säädellä etäisyyttä ja läheisyyttä
lähisuhteissa

– Etsiä väkivallattomia ristiriitojen ratkaisukeinoja
– Vähentää väkivallan aiheuttamia haittoja
– Edistää väkivallatonta elämäntapaa ja perheiden 
turvallista arkea



Jussi‐työ® (2)

• Työtä ohjaavat Ensi‐ ja turvakotien liiton väkivaltatyön 
arvot: turvallisuus, kunnioittaminen, asiakkaan osallisuus, 
luotettavuus

• Palvelu on asiakkaalle maksutonta. RAY:n tuella 
järjestetään 1–5 arviointikäyntiä, muutoin työskentely 
kuntien maksusitoumuksilla

• Työskentely samanaikaisesti korjaavaa ja 
ennaltaehkäisevää

• Jussi‐työn paikantuminen:
– Sosiaalityön ja hoitotyön risteämiskohdassa
– Mies‐, väkivalta‐ ja isätyön risteämiskohdassa

• Suora asiakastyö, lähisuhdeväkivaltailmiön sanoittaminen, 
vaikuttaminen, tiedottaminen, kouluttaminen, työnohjaus 
ja konsultointi



Jussi‐työ® (3)

• Työskentelyyn hakeudutaan itsenäisesti (60% asiakkaista), sosiaali‐
ja terveydenhuollon toimijoiden ohjaamana (20%), yhteydenotolla 
turvakotiin saapuneen henkilön puolisoon (20%)

• Toteutetaan työparityönä
• Kriisiapua, ohjausta ja neuvontaa sekä pragmaattis‐eklektistä

terapeuttista keskusteluapua
• Työskentelymuodot: painotus yksilötapaamisissa, lisäksi pari‐ ja 

perhetapaamisia sekä verkostotyötä
• Jokaisen asiakkaan kohdalla selvitetään mistä hänen kokemansa 

(tekijä, kokija, näkijä) väkivalta koostuu ja kuinka muutos hänen 
elämäntilanteessaan tehdään mahdolliseksi

• Työskentelyn kohteena ei niinkään ole väkivaltainen 
käyttäytyminen sinänsä, vaan asiakkaan kyky muodostaa suhde 
omaan toimintaansa ja ajatteluunsa



Jussi‐työn® vaikuttavuus (1)

Jussi‐työn avulla 63% asiakasmiehistä
lopetti käyttämänsä fyysisen 
väkivallan, 37% lopetti käyttämänsä
henkisen väkivallan (n=80)

(Sinikka Törmä & Kati Tuokkola: Jussi‐työ: Miesten perhe‐ ja 
lähisuhdeväkivaltatyön ulkoinen arviointi. Sosiaalikehitys Oy, 
2010. http://www.jussityo.fi/JUSSI‐ARVIOINTITUTKIMUS.pdf)



Jussi‐työn® vaikuttavuus (2)

Vaikuttavuus asiakastyössä kerätyn palautteen perusteella:
•Asiakkaan itseymmärrys kasvaa ja henkilökohtainen 
hyvinvointi lisääntyy
•Toisten perheenjäsenten näkökulmien huomioiminen 
vahvistuu
•Työskentelyssä muodostettu ymmärrys ja uudet näkökulmat 
siirtyvät osaksi keskusteluja puolison ja muun läheisverkoston 
kanssa
•Asiakkaan itsehillinnän ja väkivaltaisen käytöksen 
muuttamisen keinot lisääntyvät
•Asiakkaan luottamus palvelujärjestelmään ja avun saamiseen 
kasvaa


