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Konkreettisia keinoja arjen
tilanteisiin ja konfliktien
ratkalsemiseen
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Arjen konfliktit

e Stressi

e Uhka

e Suuttumus

* Arsyyntyminen
e Ahdistus
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Vastauksena uhkaan...

Alvomme menevat automaattisesti
pakene/taistele tilaan

Jos el ole mahdollista paeta, voimme
Jahmettya ja ikdan kuin sammuttaa
Iitsemme

Tal llimautua yhdessa muiden kanssa
tiviiksi laumaksi
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Miten kokemistamme
uhista ja konflikteista
paastaan eteenpain?
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Dr. Sara Savage, University of Cambridge
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Konfliktin purkuun tarvitaan seka
(rationaalista) sanallista ajattelua
etta symbolista, epasuoraa
kehollista prosessointia.
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Miten tama
kaytannossa tapahtuu?




Otetaan mukaan
miell, tunteet
Jakeho
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8 tapaamista
koulutettujen ohjaajien johdolla

1. Ihmissuvun matka

Erilaiset ryhmat ja identiteetit, jotka yhdessa
muodostavat Suomen.

Kuulumme ryhmiin

Sisaryhma -ulkoryhma?

Suhteet ja tunteet

Onks reiluu?

Konfliktit ja rauha

Kuinka sanat vaikuttavat meihin?
Yhteenveto ja loppuprojektien esittely:
mita vien mukanani?

© N O UTAWN
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Misin vaikutus?

Muuttaa ajattelun rakennetta,
el sisaltoa

[ agjentaa arvomaailmaa

eAntaa uusia kaytosmalleja
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Mita harjoitellaan?

 Omien ja toisten tunteiden tunnistaminen

o Aktiivinen kuuntelu

e Empatia

* Puhuttujen sanojen vaikutus (provosoiva ja neutraali puhe)
 Omien ja toisten arvojen tunnistaminen

* Neuvottelutaitojen alkeet

* Medialukutaito

MINUN SILMIN ¢
e SINUN SILMIN
.®

Minun Silmin-Sinun Silmin /Marjaana Jokela



BUT HER EYES,
[whar A cRuEL| €

Source: http://www.evanscartoons.com/image.php?id=1294733061
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MISI: poimintoja
tutkimusaineistosta 2017
Perusasetelmana:
sisaryhma vs. ulkorynma
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Kun ajattelen toista ryhmaa/toisen
rynman tulevaisuutta... 1/2

* PRE: Vihervasemmistohipsterit/ Fasistit

« Koen usein artymystag, silla tuntuu, etta varsinkin julkisissa keskusteluissa
mielipiteet ovat hyvin yksioikoisia. Heraa paljonkin ajatuksia aineesta ja
toisaalta olen alkanut jo vasya itse keskustelemaan asiallisesti.

e POST: Oma ystavapiirini / Fasistit

« Mielestani rynma, fasistit, tarvitsevat oman rynmani ja muiden tukea ja
karsivallisyytta, mutta myos paattgjien selvaa viestia siita, etta
kaikenlainen syrjinta on vaarin ja laitonta. Toivon, etta ryhmasta

tulevaisuudessa lahtisi pois porukkaa, jonka mielipiteet muita kohtaan
lievenisivat ja ettd myos heilld olisi tulevaisuudessa mahdollisuuksia.
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Kun ajattelen toista rynmaa/toisen

ryhman tulevaisuutta... 2/2

» School 1/ School 2
e PRE:

 Group of smelly fish who arent able to do anything correctly. (This
IS based on stereotypes | hear from ppl at School 1) but | dont know
much about them.

e POST:

« Maybe they can also work hard and succeed! Everyone's an
iIndividual, and can choose what they want in life. It doesn't matter
what school you are in, you can still succeed.
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 Dr. Sara Savage, University of Cambridge

Alunperin kehitti menetelmansa avuksi inmisille,

jotka olivat joutuneet aariajattelun pauloihin:

ohjelman avulla lisattiin vakivallattomien ratkaisujen todennakaoisyytta,
ja siten edistettiin de-radikalisaatiota ja aariajattelun estamista

Myohemmin ohjelmaa kaytettiin uskonnollisten ryhmittymien vastakkainasettelun
vahentdmisessa

Nykyisin myos kouluissa vélineena konfliktien ratkaisussa, javahvistamassa kriittista,
rakentavaa ajattelua ja toisen ndkdkulman ymmartamista

Suomeen raataldity ohjelma Minun Silmin - Sinun Silmin

pohjautuu edellisiin, mutta on erikseen kehitetty
Helsingin ja Suomen oloihin
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MISI Ja opetussuunnitelma

- MiSi on luonteva osa esim. Yhteiskuntaoppia:

» "Yhteiskuntaopin opetuksen tehtédvana on tukea oppilaiden kasvua aktiivisiksi, vastuuntuntoisiksi ja
yrittelidiksi kansalaisiksi. Oppilaita ohjataan toimimaan erilaisuutta ymmartavassa, ihmisoikeuksia ja tasa-
arvoa kunnioittavassa moniarvoisessa yhteiskunnassa demokratian arvojen ja periaatteiden mukaan.
Oppiaineen tehtavanad on antaa yhteiskunnan toiminnasta ja kansalaisen vaikutusmahdollisuuksista
tiedollinen perusta sek& rohkaista oppilaita kehittym&an oma-aloitteisiksi yhteiskunnallisiksi ja
taloudellisiksi toimijoiksi.

» Yhteiskuntaopin opetuksessa oppilaita ohjataan seuraamaan ajankohtaisia kysymyksia ja tapahtumia
sekd ymmartamaan niiden yhteyksia omaan elamaan. Keskeista on oppia hankkimaan ja arvioimaan
kriittisesti erityyppisten toimijoiden tuottamaa tietoa seka soveltamaan sita kohtaamissaan tilanteissa.
Oppilaita kannustetaan osallistumaan seka toimimaan aktiivisesti ja rakentavasti erilaisissa tilanteissa ja
yhteisoOissa. Heitd ohjataan ymmartamaan, etta yhteiskunnallinen paatoksenteko perustuu valintoihin,
joita tehd&an vaihtoehtoisten mahdollisuuksien valilla pyrkimyksena loytaa yhteisymmarrys"

Minun Silmin-Sinun Silmin /Marjaana Jokela



