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Suomen Mielenterveysseura ry

Sitoutumaton kansanterveys- ja kansalaisjarjesto
Mielenterveyden ja hyvinvoinnin edistaja:
Yhteiskunnallinen vaikuttaminen: poliittinen paatoksenteko, ohjelmat, opetussuunnitelmat, vanupo
Mielenterveysosaamisen asiantuntija, kehittgja ja kouluttaja
Kansalaistoiminta ja vapaaehtoistoiminta paikallisten mielenterveysseurojen (56) ja kriisikeskusten (22) kautta
Tukea ja apua vaikeissa elamantilanteissa ja kriiseissa oleville:
puhelimitse (kriisipuhelin p. 010 195 202),
kasvokkain,
ryhmissa

verkossa: uutena tukimuotona nuorten Sekasin-chat, ensimmainen arabiankielinen kriisipuhelin avataan
kevaalla 2018, Itsemurhien ehkaisykeskus aloitti toimintansa talla viikolla: matala kynnys, ei lahetetta, ei
ulkopuolisen méaaritelmaa kriisille
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Mielenterveys voimavarana

* Mielenterveys on elamantaitoa, jota voidaan oppia, opettaa, tukea ja
vahvistaa.

« Jokaisella on mielenterveytta mielenterveyden ongelmista, kriisista tai
vaikeasta elamantilanteesta huolimatta.

 Jokainen tarvitsee mielenterveytta, vaikkei karsisikaan
mielenterveyden ongelmista.

« Mielenterveys on hyvinvoinnin perusta.

9.10.2015 Mielenterveyden edistdminen mieli



Mita on mielenterveys?

WHO:n (2013) maaritelman mukaan
mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa
Ihminen pystyy nakemaan omat kykynsa
sekd kohtaamaan ja selviytymaan
elamaan kuuluvien normaalien
haasteiden kanssa seka kykenee
tyoskentelemaan ja ottamaan osaa
yhteisOnsa toimintaan

MIELENTERVEYDEN KASI

TUNTEIDEN TUULIMYLLY




Mielenterveyden edistaminen: resilienssin
rakentamista

Mielenterveyden edistamisen tavoitteena on psyykkisen
hyvinvoinnin lisédminen

Mielenterveys on riippu-
vainen yhteiskunnan
rakenteista:

psyykkinen hyvinvointi
on paras oikeudenmukai
tasa-arvoisissa ja
vakivallattomissa

yhteisoissa B, s,
Taloudellinen tasa-arvo merkrt’téva"mleleﬂterveytta edistava tekija

9.10.2015




Mielenterveyden vaaliminen on kuin

Hampaiden hoitamista:

"Emme vol ajatella, etta harjasin hampaani
syyskuussa vuonna 2015 ja se saa nyt kylla riittaa”

Samalla lailla meidan on hoidettava ja huollettava
mieltamme paivittain kuin hoidamme esimerkiksi
hampaitamme.”
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Mental health systems

Psykiatriset
palvelut

Mielenterveydéh edistaminen

13.03.2016 10 Evidence-based promotion and
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(Selviytymistaitoja
Avun hakeminen,
selviytymiskeinojen
tunnistaminen, merkityksellinen
Kelémé

Vuorovaikutustaitoja,

ystavyytta,
yhteisollisyytta

Tunnetaitoja:
Tunnistaminen,
hyvéksyminen,
empatia, sietolaari
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[tsetuntemusta:
. Arvot, vahvuudet,
arvostaminen

Mielenterveys
volmavarana ja
resurssina

Paivan rutiineja: )
elaméantavat ja Osallisuutta:
niiden merkitys: Vaikuttamista omiin
tehokkuudesta on jay.k. asioihin
selvaa nayttoa
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Lasten ja nuorten

Mmielenterveyden
edistamisen
areenat
Paras paikka edistaa lasten Parhaita lasten ja nuorten
ja nuorten mielenterveytta mielenterveyden edistdjia ovat
on se ymparisto, jossa lapset ~ vanhemmat ja ammattilaiset,
ja nuoret viettavat aikaa: jotka tydskentelevat lasten ja
koti, paivakoti, koulu, nuorten parissa —
harrastukset ja nuorisotyon varhaiskasvattajat, opettajat,

kentta. valmentajat, nuorisotydntekijat
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